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Adipositas — Was tun? Was lassen?

1

.

. zu meiden, zu reduzieren

siureiiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufter Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte

Zucker, Stiilwaren, sifle Getrinke und Colagetrinke

Kochsalz, Pokelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebidck, gesalzene Erdniisse
Deos und Antitranspirantien

industriell hergestellte Zitronensiure, Siifistoffe und Glutamate

Fast Food und Fertiggerichte

Alkohol und Bohnenkatfee

. Basische Kérperpflege und -reinigung

basische Striimpfe, nachts

basische Stulpen, tagsiiber h

basische Achselkissen, tagsiiber

basische Fufibdder, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbdder, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer

basischer warmer Leber- und Nierenwickel, einmal pro Woche

regelmafiige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselhéhlen,
zur Leistengegend und zu den Handen und Fiien hin

. Basentiberschiissige Erndhrung

basendberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krdutern und Sprossen
vollwertige vegetarische Ernihrung

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinca, Amarant, Buchweizen

Ingwer und Chilli in den Speiseplan integrieren

hochwertige (3-3-reiche Pflanzendle (z. B, Rapsdl und Leindl)

reichlich WurzelKraft, taglich fiinf bis sieben Teeldffel oder auch mehr, zu jedem Teelotfel
WurzelKraft ein grofies Glas Wasser trinken

drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern
taglich 1-2 Liter kohlensiurefreies Wasser trinken

. Sonstige Maflnahmen

moderate und aerobe Bewegung

alle zwei Wochen Einlauf mit 7x7 KrauterTee

auf die ,,Pille” verzichten

Blutegel, Baunscheidtieren der Lumbalzonen, Oberschenkel o.a. und blutiges Schrapfen
eventuell eine FastenKur als Einstieg in eine dauerhafte Erndhrungsumstellung

Mariendistel-, Léwenzahn- und Artischockensaft trinken zur Verbesserung der Fettverdauung
und zur Stirkung der Leberfunktion und zur Anregung des Gallenflusses




Akne - Was tun? Was lassen?
1. zu meiden, zu reduzieren

- sdureiiberschiissige Kost

- Milch und Milchprodukte aufier Butter und Sahne

- Fleisch und Fleischprodukte

- Zucker, Sufiwaren, siifle Getranke und Colagetrinke

- Kochsalz, Pékelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
- industriell hergestellte Zitronenséure, Siifistoffe, Glutamate und Bohnenkaffee

- Deos und Antitranspirantien

- symptomunterdriickende und die Talgproduktion reduzierende Therapien

2. Basische Korperpflege und -reinigung

-~ basischer Halswickel, tagsiiber und auch nachts

- basischer warmer Leberwickel, einmal pro Woche

- basischer warmer Nierenwickel einmal pro Woche

- basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

- basische Striimpfe, nachts

- basische Achselkissen, tagsiiber

- basische Fuflbider, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

- basische Vollbdder, mindestens zweimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer
- basische Inhalationen, einmal téglich

- basische Mundspiilungen, einmai tiglich

3. Baseniiberschiissige Ernihrung

- baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Kriautern und Sprossen

- vollwertige vegetarische Erndhrung

- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

- reichlich WurzelKraft, tiglich fiinf bis sieben Teeloffel oder auch mehr, zu jedem Teeloffel
WurzelKraft ein grofies Glas Wasser trinken

- drei Tassen 7%7 KriuterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern

- tiglich 1-2 Liter kohlensdurefreies Wasser trinken

.

. Sonstige Matnahmen

- moderate und aerobe Bewegung

- alle zwei Wochen Einlauf mit 7x7 KriuterTee

- Olziehen, ein- bis zweimal pro Tag mit Sonnenblumendl, Leindl oder Weizenkeimol

- Leber und Nieren warmbhalten

- manuelle Reinigungsmassagen von Gesicht, Hals und Dekolletee

- Mariendistel-, Lowenzahn- und Artischockensaft trinken zur Verbesserung der Fettverdauung
und zur Stirkung der Leberfunktion und zur Anregung des Gallenflusses




Allergien und Unvertrédglichkeiten - Was tun? Was lassen?

1. zu meiden, zu reduzieren

.

sdureliberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte

Zucker, Siifiwaren, siile Getranke und Colagetrinke

Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Pékelsalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
industriell hergestellte Zitronenséure, Sii3stoffe, Glutamate, Bohnenkaffee, Alkohol
Fast Food und Fertiggerichte

Deos und Antitranspirantien

Stress, Arger und Angst

grofie Mengen des allergen wirkenden Stoffes und / oder Lebensmittels

. Basische Kérperpflege und -reinigung

basische Stritmpfe und ggf. basischer Mantel, nachts

basische Fufibider, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbider, dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer, bei starkem Juckreiz unter Zugabe
eines Wallnussblittertees

regelmiflige Nass- und Trockenbiirstungen des Kérpers in Ausscheidungsrichtung, also zu den
Achselhéhlen, der Leistengegend und den Hinden und Fiiflen hin, besonders an juckende
Korperregionen

basische Achselkissen und basische Stulpen, tagsiiber

. Baseniiberschiissige Erniihrung

baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krautern und Sprossen

glutenfreje vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

Die WurzelKraft wird in Minimengen von bspw. 3 x 1 Messerspitze zu den Mahlzeiten
eingenommen, immer in Tee, Saft Apfelmus o.a. eingeriihrt. Nach jeder Einnahme von WurzelKraft
wird ein Glas Wasser getrunken. Nach einigen Wochen wird auf 5 Messerspitzen WurzelKraft oder
auf 3 x 1 Teelsffel am Tag erhtht.

eine bis drei Tassen 7x7 KrauterTee pro Tag, langsam auf 1 Liter pro Tag steigern

taglich 1-2 Liter kohlensiurefreies Wasser trinken

. Sonstige Mafinahmen

Sauerstofftherapien (z. B. HOT oder Ardenne)

alle zwei Wochen analer Einlauf mit dem 7x7 KriuterTee

Vergiftungsursachen suchen (z. B. Amalgam, andere andauernde Umweltbelastungen)
Schlafplatzsanierung (alte Federbetten, feuchte Winde, FuBboden usw.)

Allergietee nach Maurice Mességué - zu gleichen Teilen Basilikum, Anisfriichte, Thymian, Rosmarin
und Eisenkraut, wovon man einen Essléffel auf einen Liter kochendes Wasser gibt und

5 Minuten zichen ldsst

bei trinenden Augen: Augenspiilungen oder Auflagen mit einem Tee aus 25 g Augentrost,

15 g Kamillenbliiten und 10 g Fenchelfriichten, mehrmals tiglich die Augen damit spiilen
{Augenbadewanne aus der Apotheke)




Alopecia areata/totalis - Was tun? Was lassen?
1. zu meiden, zu reduzieren

- shureiiberschiissige Kost

- Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

- Bleisch und Fleischprodukte

- Zucker, Siifiwaren, sii3e Getrinke und Colagetrinke

- Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Pokelsalz, Chips, salziges Gebiick, gesalzene Erdniisse
- industriell hergestellte Zitronensdure, Siifistoffe, Glutamate, Bohnenkaffe, Alkohol

- Fast Food und Fertiggerichte

- Deos, Antitranspirantien

- Stress, Arger und Angst

- libertriebene anaerobe Muskelbeansprachung

2. Basische Korperpflege und -reinigung

- basische Striimpfe und ggf. basischer Mantel, nachts

- basische Fufibader, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

- basische Vollbider, dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer

- regelmiflige Nass- und Trockenbirstungen des Korpers in Ausscheidungsrichtung,
also zu den Achselhohlen, der Leistengegend und den Hinden und Fiifien hin

- basische Achselkissen, tagsiiber und auch nachts

- basische Hals- und Stirnwickel, nachts, am besten auch tagsiiber

- basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen

3. Baseniiberschiissige Erndhrung

- basentiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krdutern und Sprossen

- vollwertige vegetarische Erndhrung

- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

- reichlich WurzelKraft, tiglich mindestens sechs bis neun Teeloffel, zu jedem Teeloffel
WurzelKraft ein grofies Glas Wasser trinken

- eine bis drei Tasse 7x7 KrduterTee pro Tag, langsam auf 1 Liter pro Tag steigern

- tiglich 1-2 Liter kohlensdurefreies Wasser trinken

4. Sonstige Mafinahmen

- Suche nach einer chemischen Vergiftung und/oder einem Zahnherd

- Suche nach einem psychischen Verlustgeschehen

- Konfliktolyse, wenn notwendig

- Ursachensuche (z. B. Mineralstoffmangel aufgrund geschidigter Darmschleimhaut)
- Haarmineralanalyse, um ggf. bestehende Mineralstoffdefizite festzustellen

- Haarpflegeprodukie auf Vertriglichkeit priifen

- Baunscheidtieren, blutiges Schrépfen oder Blutegel

- tigliche, die Kopfhaut reinigende Massagen mit einem sauerstoffreichen Haarwasser
- tagliches Bursten des Haarbodens in alle Richtungen

- Sauerstofftherapien (z. B. HOT, Ardenne oder H5O5)

- alle zweil Wochen analer Einlauf mit dem 7x7 KrduterTee

- moderate und aerobe Bewegung




Bandscheibenvorfall - Was tun? Was lassen?
1. zu meiden, zu reduzieren

- sduretiberschiissige Kost

- Milch und Milchprodukte aufier Butter und Sahne

- Fleisch und Fleischprodukte, besonders Schweinefleisch

- Zucker, Siilwaren, stifie Getrinke und Colagetrinke

- Weilmehlprodukte

- Kochsalz, Pakelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
- Deos und Antitranspirantien

- industriell hergestellte Zitronensaure, Sifistoffe, Glutamate und Bohnenkaffee
- Alkohol und Zigaretten

- Fast Food und Fertiggerichte

- Uberbelasiungen, Heben und Tragen von schweren Lasten

2. Basische Kérperpflege und -reinigung

- basische Strimpfe, nachts

- basische warme Wickel im Nierenbereich, nachts

- basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

- basische Achselkissen, tagsiiber

-~ basische Fulbider, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

- basische Vollbdder, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer

- regelmilige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den
Achselhéhlen, der Leistengegend und den Hinden und Fiifien hin

w

. Baseniiberschiissige Ernihrung

- baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krautern und Sprossen

- vollwertige vegetarische Ernihrung

- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen, Reis und Kartoifeln

- reichlich WurzelKraft, taglich drei bis sieben Teeldffel oder auch mehr, zu jedem Teeldffel
WurzelKraft ein grofes Glas Wasser trinken

- téglich 1-2 Liter kohlensdurefreies Wasser trinken

4. Sonstige Mafinahmen

- moderate und aerobe Bewegung

- Sauerstofftherapien (HOT, Ardenne, H202)

- dlle zwei Wochen Einlauf mit 7x7 KriduterTee

- Baunscheidtieren, blutiges Schripfen, Aderlass

- Schiisslersalze: montags Calcium fluoratum, dienstags Calcium phosphoricum, mittwochs
Natrium muriaticum, donnerstags Calcium fluoratum, freitags Calcium phosphoricum,
samstags Natrium muriaticum und sonntags Calcium fluoratum

- Arnikasalben, -6le oder -wickel an der betroffen Riickenpartie




Blihungen - Was tun? Was lassen?

1

W

, zu meiden, zu reduzieren

sduretiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte

industriell hergestellte Zitronensaure, Siiffstoffe und Glutamate

Fast Food und Fertiggerichte

Weiflmehlprodukte, Zucker, Siiflwaren, stifie Getrinke und Limonaden

Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Pokelsalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
Bohnenkaffee, Alkohol

Stress, Arger und Angst

Bewegungsmangel, “Windverhalt*

. Basische Kérperpflege und -reinigung

basische Striimpfe, nachts

basischer Mantel, welcher im Bauchbereich basisch angefeuchtet wird, nachts

basische Fulbader, méglichst oft, 15-30 Minuten Daver

basische Vollbader, dreimal pro Woche, 60-90 Minuten Dauer

basische Achselkissen und basische Stulpen, tagsiiber

basischer kérperwarmer Leib- und Leberwickel, nachts

regelmiige Nass- und Trockenbiirstungen des Korpers in Ausscheidungsrichtung, also zu den
Achselhhlen, der Leistengegend und den Hinden und Fiiflen hin

regelmifiige gefiihlvolle Bauchbiirstungen vom Sigma in Richtung Schambereich

. Baseniiberschiissige Erndhrung

baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krautern und Sprossen
vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen, Kartoffeln

reichlich WurzelKraft, tiglich mindestens sechs Teeldffel, zu jedem Teeloffel WurzelKraft ein
grofles Glas Wasser trinken

téglich 1-2 Liter kohlensdurefreies Wasser trinken, ist hier besonders wichtig

eine bis drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam auf 1 Liter pro Tag steigern

. Sonstige Mafinahmen

moderate und aerobe Bewegung

alle zwei Wochen Einlauf mit dem 7x7 KriuterTee

Darmsanierung, ggf. Colon-Hydro-Therapie

Ursachensuche, ggf. durch eine Stuhluntersuchung

Blahungen verursachende Lebensmittel wie z. B. Hiilsenfriichte, Zwiebeln, Kohl oder Rosenkohl meiden
Fenchel, Anis, Kiimmel, Pfefferminze, Melisse und Curcuma, als Tee getrunken oder gekaut, diese Krauter
wirken Gérungen und Krimpfen entgegen

Leberstirkung durch Pflanzenprefisiifte von Artischocke, Lowenzahn oder Mariendistel



Bluthochdruck - Was tun? Was lassen?

1. zu meiden, zu reduzieren

- siureiiberschiissige Kost

- Milch und Milchprodukte au@er Butter und Sahne

- Fleisch und Fleischprodukte s
- Zucker, Siflwaren, siifie Getrinke und Colagetrinke

- Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Pokelsalz, Chips, salziges Gebiick, gesalzene Erdniisse

- Deos und Antitranspirantien

- industriell hergestellte Zitronensiure, Siifistoffe, Glutamate

- Alkohol, Bohnenkaffee und Zigaretten

- Stress, Arger, Angst, Hektik

2. Basische Kérperpflege und -reinigung

- basische Strimpfe, nachts

- basische Wickel im Brustbereich, nachts

- basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

- basische Fufibader, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

- basische Vollbdder, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer, bei 36,6 bis 37° C

- regelméfige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselhshlen,
der Leistengegend und den Hinden und Fiifien hin

W

. Baseniiberschiissige Ernihrung

- baseniiberschiissige vitalstoffreiche Kost mit viel Gemiise, Salaten, Kriutern, Sprossen

- vollwertige vegetarische Ernihrung

- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

- reichlich Wurzelkraft, tiglich drei bis sechs Teeloffel oder auch mehr, zu jedem Teeloffel WurzelKraft
ein grofles Glas Wasser trinken

- taglich 1-2 Liter kohlensaurefreies Wasser trinken, ist hier sehr wichtig

- drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern

19

. Sonstige Maflnahmen

- moderate und aerobe Bewegung, taglich

- Ginkgopriparate zur Férderung der Durchblutung

- zur Verbesserung der Fliefleigenschaft des Blutes in der Kiiche vermehrt auf Knoblauch und
Barlauch zuriickgreifen zum gleichen Zweck jeden Tag eine Tasse Steinkleckraut (Apotheke) trinken

- Sauerstofftherapien (z. B. HOT, Ardenne oder HyO, aus der Apotheke)

- Baunscheidlieren, blutiges Schripfen, Blutegel, Aderlafd

- Weifidornpraparate, zur Stirkung des Herzmuskels

- Ursachensuche (Nierenprobleme, Schilddriisenerkrankungen etc.)

- einmal im Monat analer Einlauf mit dem 7x7 KriuterTee

10



Cellulite - Was tun? Was lassen?
1. zu meiden, zu reduzieren

- s#uretiberschiissige Kost

- Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

- Fleisch und Fleischprodukte

- Zucker, Silfiwaren, siifle Getrinke und Colagetrinke

- Kochsalz, Pokelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
- industriell hergestellte Zitronenséure, Siif3stoffe und Glutamate

- Alkohol und Bohnenkaffee

- Deos und Antitranspirantien

2. Basische Korperpflege und -reinigung

- basische Striimpfe, nachts

- basische Stulpen, tagstiber

- basische Achselkissen, tagsiiber

- basische FuBbider, miglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

- basische Vollbdder, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer

- basischer warmer Leber- und Nierenwickel, ein- bis zweimal pro Woche

- basisches Duschpeeling, nach Belieben

- Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, als zu den Achselhéhlen, der Leistengegend
und den Hinden und Fiiffen hin, jeden Morgen

3. Baseniiberschiissige Erndhrung

- basentberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krautern und Sprossen

- vollwertige vegetarische Erndhrung

- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

- reichlich WurzelKraft, taglich finf bis sieben Teeltffel oder auch mehr, zu jedem Teeloffel WurzelKraft
ein grofles Glas Wasser trinken

- drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern

- tiglich 1-2 Liter kohlensdurefreies Wasser trinken

'y

. Sonstige Mafinahmen

- moderate und aerobe Bewegung

- alle zwei Wochen Einlauf mit 7x7 KriuterTee

- Blutegel, Baunscheidtieren und/oder blutiges Schrépfen der Lumbalzonen

- leberstirkende Pflanzenpresssifte wie zum Beispiel Lowenzahn- und Mariendistelsaft

- Mariendistel-, Lowenzahn- und Artischockensaft trinken zur Verbesserung der Fettverdauung
und zur Stirkung der Leberfunktion und zur Anregung des Gallenflusses
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Diabetes mellitus - Was tun? Was lassen?
1. zu meiden, zu reduzieren

- sdureiiberschiissige Kost

- Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

- PBleisch und Fleischprodukte

- Zucker, Siifiwaren, Industriezucker, siifle Getrinke und Colagetranke

- Kochsalg, jodiertes Speisesalz, Pokelsalz, Chips, salziges Geback, gesalzene Erdniisse
- indusiriell hergestellte Zitronensiure, Sif8stoffe, Glutamate und Koffein

- Alkohol, Zigaretten und Bohnenkaffee

- Fast Food, Fertiggerichte und Konserven

2. Basische Korperpflege und -reinigung |

- basische Striumpfe und Armel, nachts g

- basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen undfoder Unterschenkeln L

- basische Fuflbider, maglichst oft, 30-60 Minuten Dauer

- hbasische Vollbider, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Daner

- regelmifige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Hénden, Fiiféen, den
Achselhéhlen und/oder zur Leistengegend hin, mit sanftem Druck

- basische Wickel im Bereich der Bauchspeicheldriise (unterhalb der Magenregion)

- die ableitende und ggl. umleitende basische Korperpflege (der gesunden Korperbereiche) ist besonders
wichtig bei Verletzungen und Wunden (z. B. diabetischer Fuf})

3. Baseniiberschiissige Ernihrung

- baseniiberschiissige vitalstoffreiche Kost mit viel Gemiise, Salaten, Krautern, Sprossen

- vollwertige vegetarische Ernihrung, reich an Ballaststoffen und Vitamin By (z. B. Kartoffeln, Hirse oder
Hiilsenfriichte)

- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

- reichlich Wurzelkraft zur Nierenstirkung, tiglich 6 bis 9 Teeldffel oder auch mehr, zu jedem Teeloffel ein
grofies Glas Wasser trinken

- taglich 1-2 Liter kohlenséurefreies Wasser trinken, um die Nieren bei der Ausscheidung des iiberschiissigen
Zuckers zu unterstiitzen

- zwei Tassen 7x7 KriiuterTee pro Tag, langsam auf 0,5-1 Liter pro Tag steigern

'=e

. Sonstige Mafinahmen

- moderate und aerobe Bewegung, tiglich

- Ginkgopriparate fiir eine gute Durchblutung und Weifldorn zur Starkung des Herzens

- zur Verbesserung der FlieBeigenschaft des Blutes in der Kiiche vermehrt auf Knoblauch, Zwiebeln und
Barlauch zuriickgreifen, zum gleichen Zweck jeden Tag eine Tasse Steinkleekrauttee (Apotheke) trinken

- vermehrt das Gewiirz Zimt, sowie chrom- und zinkreiche Lebensmittel (wie z. B. Hiilsenfriichte oder ein- bis
zweimal pro Woche eine Handvoll Hasel- oder Paraniisse) in den Speiseplan einbauen, da diese den
Blutzuckerspiegel senken koénnen

- SauerstofTtherapien (z. B. HOT oder Ardenne)

- Baunscheidtieren, blutiges Schrépfen, Blutegel, Aderlaf8

- Ursachensuche (Diabetes mellitus Typ I oder Typ II, Vergiftungen etc.)

- der Rat eines guten Heilpraktikers oder naturheilkundlich arbeitenden Arztes/Diabetologen sollte
eingeholt werden




Fibromyalgie - Was tun? Was lassen?
1. zu meiden, zu reduzieren

- siureiiberschiissige Kost

- Milch und Milchprodukte aufier Butter und Sahne

- Bleisch und Fleischprodukte

- Zucker, Siilwaren, siifle Geirinke und Colagetrinke

- Kochsalz, Pokelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
- industriell hergestellte Zitronensiure, Stiffstoffe, Glutamate und Koffein

- Fast Food und Fertiggerichte

- Zigaretten, Alkohol, Bohnenkaffee, Deos und Antitranspirantien

2. Basische Korperpflege und -reinigung

- basische Strimpfe und basischer Mantel, nachts
- basische FuBbider, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer
- basische Vollbéder, drei- bis viermal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer
- regelmiflige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselhohlen,
der Leistengegend und den Hinden und Fiiflen hin
- basische Achselkissen, tagsiiber
- basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln
- inakuten Situationen: Basentrunk (100 ml Wasser mit einer Messerspitze Natron} schnell hinuntergetrunken
- morgens die Finger- und Zehennggel sauberbiirsten

3. Basentiberschiissige Erndhrung

- basentiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Kriutern und Sprossen

- vollwertige vegetarische Ernihrung, reich an Ballaststoffen

- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

- reichlich WurzelKraft, tiglich mindestens sieben Teeltffel, zu jedem Teel6ffel WurzelKraft ein grofies Glas
Wasser trinken

- drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag eventuell angereichert mit Tausendgtildenkraut, langsam die Menge anf
1-2 Liter pro Tag steigern

- tiéglich 1-2 Liter kohlensdurefreies Wasser trinken

4. Sonstige Mafinahmen

- moderate und aerobe Bewegung mit leichten Dehnungsiibungen
- Moorbider, Dampfbad und Infrarotlicht, blutiges Schripfen
- alle zwei bis vier Wochen analer Einlauf mit 7x7 KriuterTee
- Vergiftungsursache suchen (z. B, Amalgamfiillungen, Zahnherd o.a.)
- Drei-Monats-Essigkur,
alles wie oben plus:
e 7.00 Uhr, 13.0¢ Uhr und 19.00 Uhr 100 ml Wasser mit einem Esslijffel Obstessig trinken
e dann drei Monate Pause
« danach diese Trinkkur fiir weitere drei Monate wiederholen
- besonders stark schmerzende Regionen baunscheidtieren
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Gicht — Was tun? Was lassen?

1. zu meiden, zu reduzieren !

8]

sdureiiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufier Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte, speziell Wurstwaren und Schinken '
Hiilsenfriichte im Ubermaf (z. B. Linsen, Erbsen oder Sojabohnen) '
oxalsdurehaltiges Obst und Gemiise im Ubermaf (z. B. Spinat, Spargel, Tomatenmark, Feigen und Pilze)

Zucker, Siifiwaren, siiffe Getrinke und Colagetrinke

Kochsalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse, jodiertes Speisesalz

Deos und Antitranspirantien

industriell hergestellte Zitronensiure, Siifstoffe und Glutamate

Fast Food und Fertiggerichte

Zigaretten, Alkohol und Bohnenkaffee

. Basische Kérperpflege und -reinigung

basische Striimpfe und Armel, nachts

basische Fufibider und/oder Handbider, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer oder linger

basische Vollbadder, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer oder langer

basischer warmer Leber- und Nierenwickel, einmal pro Woche

basische Achselkissen und basische Stulpen, tagsiiber

Nass- und Trockenbirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselhéhlen, der Leistengegend
und den Hinden und Fiiflen hin, tiglich

bei akuten Schiiben Basentrunk {100 ml Wasser mit einer Messerspitze Natron verrithren und schnell
hinuntertrinken)

. Baseniiberschiissige Ernihrung

baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Kriutern, Sprossen

vollwertige vegetarische Erndhrung

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

reichlich WurzelKraft, taglich drei bis sechs Teeldffel oder auch mehr, zu jedemn Teeldffel WurzelKraft ein
grofles Glas Wasser trinken

drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern

tiglich 1-2 Liter kohlensiurefreies Wasser trinken, ist hier besonders wichtig

. Sonstige Maflnahmen

moderate und aerobe Bewegung

griiner Hafertee, 1-2 Tassen am Tag

bei akutern Gichtanfall: drei Tage strenges Fasten, kombiniert mit dem Trinken von Schwarzem ’
Johannisbeersaft sowie viel Stillem Wasser und Kriutertee, kithle basische Wickel, Moor- und

Schlammpackungen oder Heilerdeauflagen an den betroffenen Regionen, 3-5 Eflaffel WurzelKraft pro Tag

blutiges Schrépfen, Baunscheidtieren und Blutegel



Glrtelrose - Was tun? Was lassen?
1. zu meiden, zu reduzieren

- s#ureiiberschiissige Kost

- Milch und Milchprodukte aufier Butter und Sahne

- Fleisch und Fleischprodukte

- Zucker, Siifiwaren, siife Getrénke und Colagetrinke

- Kochsalg, jodiertes Speisesalz, Pékelsalz, Chips, salziges Gebiick, gesalzene Erdniisse
- Deos und Antitranspirantien

- industriell hergestellte Zitronensaure, Siifstoffe und Glutamate

- Alkohol, Bohnenkaffee und Zigaretten

2. Basische Kérperpflege und -reinigung

- basische Striimpfe, nachts

- basische Wickel auf die betroffenen Stellen auch mit weichgewalzten Kohlblittern

- basischer Mantel, nachts

- basische Achselkissen, tagstiber

- basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

- basische Fufibider, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

- basische Vollbdder, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer oder langer

w

. Baseniiberschiissige Erndhrung

- baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Kriutern, Sprossen

- vollwertige vegetarische Ernghrung

- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

- reichlich Wurzelkraft, tiglich drei bis sechs Teeldffel oder auch mehr, zu jedem Teelotfel WurzelKraft
ein grofies Glas Wasser trinken

- taglich 1-2 Liter kohlensiurefreies Wasser trinken

- drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern

=~

. Sonstige Mafinahmen

- moderate und aerobe Bewegung

- eventuell Baunscheidtierungen der betroffenen Korperareale

- Auftragen von Heublumensickchen und Heilerde zur Linderung
- Quetschen der betroffenen Stellen

- alle zwei Wochen basischer Einlauf mit 7x7 KriuterTee




Haarausfall - Was tun? Was lassen
1. zu meiden, zu reduzieren

- siureiiberschiissige Kost

- Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

- Fleisch und Fleischprodukte

- Zucker, Siiwaren, siile Getrinke und Colagetrinke

- Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Pikelsalz, Chips, salziges Gebéck, gesalzene Erdniisse
- industriell hergestellte Zitronenséure, Siifistoffe, Glutamate, Bohnenkaffee, Alkohol
- Fast Food und Fertiggerichte

- Deosund Antitranspirantien

- Stress, Arger und Angst

- lbertriebene anaerobe Muskelbeanspruchung

2. Basische Korperpflege und -reinigung

- basische Stritmpfe und ggf. basischer Mantel, nachts

- basische Fulbider, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

- basische Vollbdder, dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer

- basische Ganzkdrperpeelings

- regelmiRige Nass- und Trockenbiirstungen des Koérpers in Ausscheidungsrichtung, also zu den
Achselhohlen, der Leistengegend und den Hinden und Fiiflen hin

- basische Achselkissen, tagsiiber

- basische Hals- und Stirnwickel, nachts

- basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

3. Baseniiberschiissige Ernihrung

- baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemise, Salaten, Kriutern und Sprossen

- vollwertige vegetarische Erndhrung

- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

- reichlich WurzelKraft, taglich mindestens sechs Teeloffel, zu jedem Teelotfel WurzelKraft ein grofies
Glas Wasser trinken

- eine bis drei Tasse 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam auf 1 Liter pro Tag steigern

- taglich 1-2 Liter kohlensiurefreies Wasser trinken

'y

. Sonstige Mafinahmen

- moderate und aerobe Bewegung

- Sauerstofftherapien (z. B. HOT oder Ardenne)

- alle zwei Wochen analer Einlauf mit dem 7x7 KrauterTee

- Konfliktolyse, wenn notwendig

- tigliche, die Kopfhaut reinigende Massagen mit einem sauerstoffreichen Haarwasser
- tdgliches Biirsten des Haarbodens in alle Richtungen

- Haarmineralanalyse, um ggf. bestehende Mineralstoffdefiziie festzustellen

- Haarpflegeprodukte auf Vertraglichkeit priifen
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Hémorrhoiden - Was tun? Was lassen?

1. zu meiden, zu reduzieren

- Stress, Angst, Arger

- sdureliberschiissige Kost

- Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

- Fleisch und Fleischprodukte

- Siilwaren, Zucker, siifie Getrinke und Colagetrinke

. - Kochsalz, Pokelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse

- industriell hergestelite Zitronensiure, Siilstoffe, Glutamate, Alkohol, Bohnenkaffee
- Fast Food und Fertiggerichte

- Verddung der offenen Himorrhoiden

- iibertriebener Sport

i - Umweltgifte in Haus und Arbeitsplatz, Rauchen

- Deos und Antitranspirantien

2. Basische Kérperptlege und -reinigung

- basische Striimpfe, nachts

- basische Fulbider, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

- basische Vollbadern und Sitzbider, beide ein- bis zweimal pro Woche, 60-90 Minuten Dauer oder langer,
eventuell unter Zugabe eines Eichenrindensuds

- regelmiflige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselhohlen, der
Leistengegend, den Hinden und Fiflen hin, besonders aber der Leber in Richtung des Bauchnabels

- basische Achselkissen, tagsiiber

- basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

- warme basische Wickel der Leber und der Nieren, nachts

3. Baseniiberschiissige Erndhrung

- baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krdutern und Sprossen

- vollwertige vegetarische Ernihrung

- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

- reichlich WurzelKraft, taglich mindestens sechs Teeloffel, zu jedem Teeldffel WurzelKraft ein grofles Glas
Wasser trinken

- drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam auf mindestens 1 Liter pro Tag steigern

- tiglich 1-2 Liter kohlensaurefreies Wasser trinken

-

. Sonstige Mafinahmen

- moderate und aerobe Bewegung

- leberstirkende Pflanzenprefisifte, wie z. B. Artischocke, Lowenzahn und Mariendistel

- auch in der Kiiche sind Gemiise und Kriuter, die besonders viele Bitterstoffe enthalten, (z. B. Rauke, Rucola,
Léwenzahn, Chicorée usw.} zu bevorzugen

- Hamamelissalben oder ~zdpfchen

- Baunscheidtieren, blutiges Schrépfen und/oder Blutegel im Analbereich und/oder im Lumbalbereich
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Herzinfarkt - Was tun? Was lassen?

1. zu meiden, zu reduzieren

'8

sdurefiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte

Zucker, Siuflwaren, siile Getranke und Colagetrinke

Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Pokelsalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
industriell hergestellte Zitronensgure, Siiistoffe und Glutamate

Alkohol, Bohnenkaffee und Zigaretten

Deos und Antitranspirantien

anaerobe Muskelbeanspruchung

. Basische Kérperpflege und -reinigung

basische Striimpfe, nachts

basischer Mantel, nachts

basische Wickel im Brustbereich, nachts

basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

basische Fulbidder, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbider, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Drauer, bei 36,6 bis 37° C
regelmiflige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselhéhlen,

der Leistengegend und den Hinden und Fiiflen hin

in akuten Situationen: Notarzt rufen, danach einen Basentrunk (100 ml Wasser mit einem gestrichenen
Teeldffel Natron) schnell hinuntertrinken und den Thorax mit einer basischen Lauge abreiben

. Baseniiberschiissige Erndhrung

baseniiberschiissige vitalstoffreiche Kost mit viel Gemiise, Salaten, Kriutern, Sprossen

vollwertige vegetarische Erndhrung

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

reichlich Wurzelkraft, tiglich drei bis sechs Teeloffel oder auch mehr, zu jedem Teeloffel WurzelKraft ein
grofes Glas Wasser trinken

tiglich 1-2 Liter kohlensdurefreies Wasser trinken, ist hier besonders wichtig

drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern

. Sonstige Malnahmen

moderate und aerobe Bewegung, tiglich

Ginkgopriparate zur Férderung der Durchblutung

zur Verbesserung der Fliefleigenschaft des Blutes in der Kiiche vermehrt auf Knoblauch und Bérlanch
zuriickgreifen

zum gleichen Zweck jeden Tag eine Tasse Steinkleekraut (Apotheke) trinken

Sauerstofftherapien (z. B. HOT oder Ardenne)

Baunscheidtieren, blutiges Schrépfen, Blutegel, Aderlafs

Weifldornpriparate, zur Stirkung des Herzmuskels

Ursachensuche (Diabetes mellitus, Bluthochdruck, kérperliche anaerobe Uberanstrengung etc.)




Krebs — Was tun? Was lassen?
1. zu meiden, zu reduzieren

- sdureiiberschiissige Kost

- Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

- Fleisch und Fleischprodukte, speziell Wurstwaren und Schinken

- Zucker, Siiftwaren, siile Getrinke und Colagetranke

- Kochsalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse, jodiertes Speisesalz
- Deos und Antitranspirantien

- industriell hergestellte Zitronensiure, Siifistoffe und Glutamate

- Fast Food und Fertiggerichte

- Angst, Stress

- Zigaretten, Alkohol und Bohnenkaffee

2. Basische Kérperpflege und -reinigung

- basische Striimpfe und ggf. basischer Mantel, nachts

- basische Fulbader, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer oder linger

- basische Vollbidder, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer oder linger

- warmer basischer Leber- und Nierenwickel, einmal pro Woche

- basische Achselkissen und basische Stulpen, tagstiber

- Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselhohlen, der Leistengegend
und den Hinden und Fiiffen hin, taglich

- basische Wickel an betroffenen Regionen, oder Wickel mit weichgewalzten Kohlblittern oder mit einem
Krauterbrei aus den 7x7 Teekrautern

3. Baseniiberschiissige Erndhrung

- baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krautern, Sprossen

- vollwertige vegetarische Erndhrung

- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

- reichlich Wurzelkraft, taglich drei bis sieben Teeléffel oder auch mehr, zu jedem Teeloffel WurzelKraft ein
grofies Glas Wasser trinken

- drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern

- tiglich 1-2 Liter kohlensdurefreies Wasser trinken

4. Sonstige Mafinahmen

- moderate und aerobe Bewegung, Sauerstofftherapien (HOT, Ardenne u.a.)

- alle zwei Wochen Einlauf mit 7x7 KriuterTee

- Erlernen von Entspannungstechniken

- Stirkung der Leber- und Nierenfunktion durch Pflanzenpresssifte wie z. B. Mariendistelsaft oder
Artischockensaft

- energetische Stérungen durch z. B. TV, Computer oder Mikrowelle vermeiden

- bei Chemotherapie: reichlich WurzelKraft, mindestens 6 Teeloffel tiglich, verzehren und durch lange
intensive basische Korperpflege und -reinigung, sowie alle 2-3 Tage einen basischen analen Einlauf,
Zytostatika, Harnssdure u. a. Abfallstoffe auslaugen

- Schlaf- und Arbeitsplatz radiisthetisch priifen und ggf. sanieren

- Konfliktolyse, wenn nétig
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Lipome — Was tun? Was lassen?

1

2. Basische Korperpflege und -reinigung é

. Baseniiberschiissige Ernihrung

. zu meiden, zu reduzieren

saureiiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte, Wurstwaren

Zucker, Siifwaren, siiffe Getranke und Colagetrinke

Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Pokelsalz, Chips, salziges Gebiick, gesalzene Erdniisse
industriell hergestellte Zitronensiure, Siiistoffe und Glutamate

Bohnenkalffee, Alkohol

Deos und Antitranspirantien

basische Striimpfe, nachts

basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

warme basische Leberwickel, nachts

basische Fuffbiader, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbider, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer

basische Achselkissen, nachts und auch tagsiiber

regelmaflige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselhéhlen, der
Leistengegend und den Hinden und Fiiflen hin, vor allem aber der Leber in Richtung Bauchnabel

basentiiberschiissige vitalstoffreiche Kost mit viel Gemiise, Salaten, Krautern, Sprossen

vollwertige vegetarische Erndhrung, mit vielen bitterstoffreichen Gemiisen wie Endiviensalat, Ruccola,

Léwenzahn und Artischocke

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen ]
reichlich WurzelKraft, tiglich fiinf bis sieben Teeloffel oder auch mehr, zu jedem 'Teeldffel WurzelKraft ein

grofles Glas Wasser trinken

taglich 1-2 Liter kohlensaurefreies Wasser trinken

drei Tassen 7x7 KrauterTee pro Tag zu den Mahlzeiten, langsam die Menge auf cinen Liter pro Tag steigern

4, Sonstige Mafinahmen

moderate und aerobe Bewegung, tiglich

Wirmebehandlung der betroffenen Hautregionen (Infrarot oder warmes Dauerbrausen unter der Dusche)
mit gleichzeitigem Ausstreichen in Ausscheidungsrichtung

Pflanzenpref8sifte von Lowenzahn, Brennessel oder Artischocke zur Anregung des Gallenflusses und der
Fettverdauung

Sauerstofftherapien (z. B. HOT oder Ardenne)

Baunscheidtieren, blutiges Schrépfen, Blutegel, Aderla

in der Kiiche vermehrt Speisetle mit vielen einfach ungesittigten Fettsauren wie z. B. Olivendl oder
Avocadodl und mit vielen Omega-3-Fettsduren wie z. B. Leindl oder Rapsil verwenden

alle 14 Tage Einlauf mit dem 7x7 KrduterTee



Makuladegeneration — Was tun? Was lassen?

1

. zu meiden, zu reduzieren

sduretiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufer Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte

Kochsalz, Pékelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
industriell hergestellte Zitronensiure, Siifistoffe und Glutamate

Zucker, Sif3waren, siifle Getrinke und Limonaden

Alkohol, Bohnenkaffee

Deos und Antitranspirantien

2. Basische Kérperpflege und -reinigung

basischer Halswickel, tagsiiber und auch nachts

basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und ggf. den Unterschenkeln
basische Striimpfe, nachts

basische Achselkissen, tagsiiber und auch nachts

basische Fufibidder, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbdder, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer
basische Inhalationen, einmal tiglich

basische Mundspiilungen, einmal tiglich

basischer warmer Leberwickel, nachts

. Basentiberschiissige Erndhrung

baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Kriutern und Kartoffeln

vollwertige vegetarische Ernahrung

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

reichlich WurzelKraft, tiglich fiinf bis sieben Teeloffel oder auch mehr, zu jedem Teel6ffel WurzelKraft ein
grofBes Glas Wasser trinken

drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag zu den Mahlzeiten, langsam die Menge auf %-1 Liter pro Tag steigern
tiglich 1-2 Liter kohlens#urefreies Wasser trinken

4. Sonstige Mainahmen

moderate Bewegung an frischer Luft

Sauerstofftherapien z. B. HOT, H5O, oder Ardenne

Olziehen, ein- bis zweimal pro Tag mit Sonnenblumendl, Leinsl oder Weizenkeimol

manuelle Reinigungsmassagen von Gesicht, Hals und Dekolletee

in der Kiiche reichlich Méhren, Aprikosen, Kohl, Spinat und Mangold verwenden, um gentigend
Carotinoide aufzunehmen

regelmifige Augenbider oder -auflagen mit Augentrost {ein Teeloffel Augentrost mit einer Tasse heiffem
Wasser iiberbrithen, 2-4 Minuten ziehen lassen und gut filtern, vor dem Augenbad mit der Nasenspitze die
Temperatur der Fliissigkeit priifen)
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Migrane — Was tun? Was lassen?

1

. zu meiden, zu reduzieren

Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte, Schweinefleisch, Gepokeltes

Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebiick, gesalzene Erdniisse
Zucker, Siffwaren, siiffe Getrinke und Colagetrinke

Fast Food und Fertiggerichte

Glutamate, Siifistoffe und industriell hergestellte Zitronensiure
glutenhaltige Lebensmittel {Brot, Britchen, Kuchen, Miisli)

Alkohol, Rauchen, Bohnenkaffee und Schwarzer Tee

Handy- und/oder Computerstrahlung, Fernsehen

Deos und Antitranspirantien, ggf. die ,Pille"

2. Basische Korperpflege und -reinigung

(551

Basische Achselkissen, tagsiiber

Basische Inhalationen und Mundspiilungen, einmal pro Tag

Basische ITals- und Nackenwickel, tagsiiber und auch nachts

Basische Striimpfe, nachts

Basische Stulpen, tagsiiber an Unterarmen und/oder Unterschenkeln
Basische Fulbider, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

Basische Vollbidder, wenigstens zweimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer

. Basische und baseniiberschiissige Ernihrung

Baunscheidtieren der Nacken- und Riickenmuskulatur

reichlich WurzelKraft / Mineralstoffe / Vitalstoffe, drei Monate lang tiglich fiinf bis

sieben Teeléffel oder auch mehr, zu jedem Teeloffel WurzelKraft ein grofles Glas Wasser trinken
vollwertig-vegetarische Ernihrung mit viel Gemiise, Salaten, Krdutern und Kartoffeln

drei Tassen 7x7 KrauterTee pro Tag, auf 1 Liter pro Tag steigern

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant und Buchweizen

Obst in Mafden und nach Vertriglichkeit

taglich 1-2 Liter kohlensiurefreies Wasser trinken

bei akutem Migrineanfall Basentrunk (100 ml Wasser mit einer Messerspitze Natron schnell
hinuntertrinken)

4. Sonstiges

manuelle Reinigungsmassagen von Kopf, Gesicht, Hals und Dekolletee

Olzichen, ein- bis zweimal pro Tag mit Sonnenblumendl, Leinél oder Weizenkeimél
Sauverstofftherapien, H50,, HOT, Ardenne

alle zwei Wochen Einlaaf mit 7x7 KrauterTee

bitte priifen Sie, ob Thr Atlaswirbel ausgerenkt ist

Schlaf- und Arbeitsplatz radidsthetisch untersuchen lassen

~
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Morbus Crohn und Colitis ulcerosa — Was tun? Was lassen?
1. zu meiden, zu reduzieren

- sdureiiberschiissige Kost

- Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

- Fleisch und Fleischprodukte

- SiiBwaren, Zucker, siifle Getranke und Colagetrinke

- Kochsalz, Pokelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebiick, gesalzene Erdniisse
- industriell hergestellte Zitronensiure, Sifistoffe, Glutamate und Alkohol
- Fast Food und Fertiggerichte

- Rauchen, Bohnenkaffee

- Deos und Antitranspirantien

- Umweltgifte in Haus und Arbeitsplatz

- Stress, Angst, Arger

2. Basische Kdrperpilege 'und -reinigung

- basische Striimpfe, nachts

- basische Fulbider, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

- basische Vollbidder, zwei- bis dreimal pro Woche, fiir mindestens 60-90 Minuten
- basische Achselkissen, tagsiiber

- basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

- warme basische Leibwickel, nachts, zentral {iber dem Bauchnabel getragen

3. Baseniiberschiissige Ernihrung

- baseniiberschiissige und ballaststoffreiche Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krautern und Sprossen

- vollwertige vegetarische Erniihrung, mit pflanzlichen Fetten wie z. B. Leinél, Olivendl oder Rapsol

- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

- reichlich WurzelKraft, tiglich mindestens sechs Teelotfel (eine ausreichende Mineralstoffversorgung ist
wegen der verminderten Resorptionsfihigkeit des Darmes sehr wichtig), zu jedem Teelffel WurzelKraft ein
grofes Glas Wasser trinken

- téglich 1-2 Liter kohlens#urefreies Wasser trinken

- wihrend eines akuten Schubes sollte besonders auf die gute Verdaulichkeit der Speisen geachtet werden
(z. B. gediinstetes Gemiise und Obst)

4. Sonstige Mafinahmen

- moderate und aerobe Bewegung

- Stuhluntersuchung, um schleimhautschidigende Faktoren auszuschlieflen

- Darmsanierung

- Sauerstofftherapien zur Regenerierung nach einem akuten Schub z. B. HOT, Ardenne und H,O
- erlernen von Entspannungstechniken
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Mukoviszidose — Was tun? Was lassen?
1. zu meiden, zu reduzieren

- siureiiberschiissige Kost

- Milch und Milchprodukte aufier Butter und Sahne

- Fleisch und Fleischprodukte

- Zucker, Siffwaren und siile Getrinke

- Kochsalz, Pékelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
- industriell hergestellte Zitronensiure, Si8stoffe, Glutamate, Alkohol, Bohnenkaffee
- FBastfood und Fertigprodukte

- Deos und Antitranspirantien

[

. Basische Kérperpflege und -reinigung

- basische Striumpfe, nachts und basische Stulpen, tagsiiber

- basische Achselkissen, tagsiiber und auch nachts

- basische Fulbider, méglichst oft, 15-30 Minuten Drauer

- basische Vollbider, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Daner

- basischer warmer Leber- und Nierenwickel, ein- bis zweimal pro Woche

- basische Wickel im Bereich der betroffenen verschleimten Organe

- basische Inhalationen und basische Mundspiilungen

- Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselhohlen, der Leistengegend und den
Hinden und Filen hin, jeden Morgen

3. Baseniiberschiissige Erndhrung

- baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Kréutern und Sprossen

- vollwertige vegetarische Ernihrung, reich an pflanzlichen Fetten aus Kokosnuss, Palmkernen, Oliven oder

Avocado
- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen
- Obst nach Vertriglichkeit

- reichlich WurzelKraft, taglich sieben bis neun Teeléffel oder auch mehr, zu jedem Teeléffel WurzelKraft ein

grofies Glas Wasser trinken

- drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, je eine zu den Mahlzeiten, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag
steigern

- nach einer FingewShnungszeit von einigen Wochen jeden dritten Tag einige Male am Tag drei Tassen
7x7 KriuterTee hintereinander trinken, vorzugsweise um 10.00, 16.00 und 22.00 Uhr

- tiglich 1-2 Liter kohlensiurefreies Wasser trinken, ist hier besonders wichtig

- das Trinken des Tees nach 4-5 Tagen auf geringe Mengen herunterfahren oder zwei Trockentage
durchfithren

4. Sonstige Mainahmen

- regelmifBige aerobe Bewegung an der frischen Luft

- Sauerstofftherapien (HOT, Ardenne oder 11,05)

- zur Schleimlésung konnen Pflanzen wie z. B. Brunnenkresse, Ehrenpreis, Lungenkraut, Spitzwegerich,
Lindenbliiten, Holunderbliiten, Eibischwurzel, Islindisch Moos, Siiftholzwurzel, Huflattich, Salbei oder
Thymiankraut verwendet werden

- Qlzichen, hin und wieder iiber den Tag mit Sonnenblumen- oder Weizenkeimél




Multiple Sklerose — Was tun? Was lassen?

1. zu meiden, zu reduzieren

s

séuretiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte, speziell Wurstwaren und Schinken

Zucker, Siiflwaren, siifle Getréinke und Colagetriinke

Kochsalz, Pokelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebiick, gesalzene Erdniisse
industriell hergestellte Zitronensaure, Sitfistoffe und Glutamate

Fast Food, Fertiggerichte und Konserven

Deos und Antitranspirantien

Angst, Stress

Zigaretten, Alkohol und Bohnenkaffee

. Basische Kérperpflege und -reinigung

basische Striimpfe und ggf. basischer Mantel, nachts

basische Stulpen und Achselkissen, tagsiiber

basische Fufibdder, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer oder Linger

basische Vollbider, mindestens jeden zweiten Tag, 30-90 Minuten Dauer oder linger

basischer warmer Leber- und Nierenwickel, einmal pro Woche

Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselhéhlen, der Leistengegend und
den Hinden und Fiiflen hin, tiglich basische Salz-Ol-Massagen (mit MeineBase und Johanniskrautél oder
QOlivendl) links und rechts neben der Wirbelsiule

. Baseniiberschiissige Ernihrung

baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krautern, Sprossen, iiberwiegend als Rohkost
gegessen

vollwertige vegetarische Ernghrung

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen, Niisse

reichlich Wurzelkraft, tiglich drei bis sieben Teeléffel oder auch mehr, zu jedem Teeloffel WurzelKraft ein
grofles Glas Wasser trinken

drei Tassen 7x7 KrauterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern

taglich 1-2 Liter kohlensaurefreies, magnetisiertes Wasser trinken

. Sonstige Mainahmen

moderate und aerobe Bewegung im Freien

Sauerstofftherapien innerlich und duflerlich

krankengymnastische und ergotherapeutische Behandlungen, Lymphdrainage
alle zwei Wochen Einlauf mit 7x7 KriiuterTee

Erlernen von Entspannungstechniken

energetische Stérungen durch z. B. TV, Computer oder Mikrowelle vermeiden
Baunscheidtierungen, blutiges Schropfen und Blutegel

Schiaf- und Arbeitsplatz radidsthetisch priifen und ggf. sanieren
Konfliktanalyse, wenn notig

eventuell Vergiftungsherd (z. B. Zahn) eliminieren
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Mundgeruch — Was tun? Was lassen?
1. zu meiden, zu reduzicren

- s#uretiberschiissige Kost

- Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

- Fleisch und Fleischprodukte

- Weiimehlprodukte, Zucker, Stiftwaren, siffe Getranke und Colagetrinke

- Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Pokelsalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
- industriell hergestellte Zitronensiure, Stifistoffe und Glutamate

- Fast Food und Fertiggerichte

- Kaugummi, Pfefferminzbonbons, alkoholhaltige Mundspiilungen

- Alkohol und Bohnenkaffee

b

. Basische Kérperpflege und -reinigung

- basische Striimpfe, nachts

- basische Fulbader, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

- basische Volibider, dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer

- basische Achselkissen, tagsiiber und auch nachts

- basische Halswickel, nachts

- basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

- basische Mundspiilungen, tiglich, morgens und abends, eventuell angereichert mit Salbei und H>O,

W

. Baseniiberschiissige Ernéhrung

- baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krautern und Sprossen

- mbglichst oft rohe Kiichenkriuter wie Dill, Petersilie, Basilikum usw. verwenden

- vollwertige vegetarische Erndhrung, reich an Ballaststoffen

- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

- reichlich WurzelKraft, tiglich mindestens sechs Teeloffel, zu jedem Teelotfel ein grofies Glas Wasser trinken
- téglich 1-2 Liter kohlensaurefreies Wasser trinken

- eine bis drei Tasse 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam auf 1-1,5 Liter pro Tag steigern

W

. Sonstige Mainahmen

- Sauerstofftherapien (z. B. HO'T, Ardenne oder H505)

- alle zwei Wochen analer Einlauf mit dem 7x7 KriuterTee

- Olziehen, hin und wieder iiber den Tag mit Sonnenblumen- oder Weizenkeimél

- Ursachensuche (Diabetes mellitus, Magenleiden, Lebererkrankungen, Nierenerkrankung, Zahnherde,
Halitosis oder Mangel an Magensalzsiure)

- eventuell den Rat eines Heilpraktikers/Homdopathen erfragen

- frischer Zitronensaft, Ingwer und frische Petersilie regen den Speichelfluss an, was die geruchbildenden
Bakterien unterdriickt




2. Basische Korperpflege und -reinigung

Muskelatrophie - Was tun? Was lassen?

1. zu meiden, zu reduzieren

séuretiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte

Zucker, Sifiwaren, siifle Getrinke und Colagetrinke

Kochsalz, Pékelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, salzige Erdniisse
industriell hergestellte Zitronensaure, Siifistoffe, Glutamate, Alkohol, Bohnenkaffee
Fluor und Fluorderivate

Deos und Antitranspirantien

Stress, Angst, Hektik

muskulire Uberbeanspruchung

basischer Halswickel, tagsiiber und auch nachts

basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln
basische Striimpfe, nachts

basische Fufibider, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbdder, mindestens zweimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer
basische Muskelabreibungen

3. Baseniiberschiissige Ernahrung

baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Kriutern, Sprossen

vollwertige vegetarische Erndhrung

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

reichlich WurzelKraft, tiglich fiinf bis sieben Teel6ffel oder auch mehr, zu jedem Teeloffel WurzelKraft ein
grofles Glas Wasser trinken

drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag (jeweils eine Tasse zu den drei Hauptmahlzeiten), langsam die Menge auf
1 Liter pro Tag steigern

tiaglich 1-2 Liter kohlensaurefreies Wasser trinken

4. Sonstige Mafinahmen

mentale und/oder radiasthetische Suche nach einer méglichen Vergiftung
Herdsuche in/an Zihnen, Hohlen, Blasen des Organismus

regelmiflige moderate Bewegung im aeroben Bereich

alle zwei Wochen Einlauf mit 7x7 KrauterTee

Baunscheidtieren, dort wo es schmerzt, sich entziindet oder wo sich Ekzeme bilden
Massagen mit Badesalz und Olivenél in Ausscheidungsrichtung

Massagen mit Johanniskrautol in Ausscheidungsrichtung

Massagen mit ozonisiertermn Oliventl in Ausscheidungsrichtung
Einreibung mit H505, 3%, der betroffenen Muskulatur und HOT Therapie
Vitamin B-Komplex, vor allem By, By, Bg, B2

Schlaf- und Arbeitsplatz radiasthetisch prifen und ggf. sanieren
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Mykosen — Was tun? Was lassen?

1. zu meiden, zu reduzieren

- sdureiiberschiissige Kost

- Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

- Fleisch und Fleischprodukte, Fast Food und Fertiggerichte

- Zucker, Weildmehlprodukte, Siiiwaren, siifle Getrinke und Colagetrinke

- Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Pokelsalz, Chips, salziges Gebiick, gesalzene Frdniisse
- industriell hergestellte Zitronensiure, Siifistoffe, Glutamate, Bohnenkaffee, Alkohol
- Stress, Arger und Angst

- Deos und Antitranspirantien

2, Basische Kérperpflege und -reinigung

- basische Striimpfe und ggf. basischer Mantel, nachts

- Dbasische Fuflbidder, maglichst oft, 15-30 Minuten Dauer, besonders bei Mykosen im Bereich der Fiifle
und Fufinigel

- basische Vollbider, dreimal pro Woche 4 30~90 Minuten Dauer

- basische Sitzbider, dreimal pro Woche a 30-90 Minuten Dauer, besonders bei Mykosen im Vaginalbereich

- bei Mykosen im Vaginalbereich wird dort ggf. chemisch sauer mit Milchsiurepréaparaten therapiert,
wihrend parallel dazu versucht wird, den Organismus iiber Fiifle, Hinde und fiber die Achseln zu entsiuern

- basische Inhalationen und Mundspiilungen, tiglich, besonders bei Mykosen im Mund- und Rachenraum
oder im sonstigen Kopfbereich

- basische Achselkissen, tagsiiber

- basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

- regelmiBige Nass- und Trockenbiirstungen des Kérpers in Ausscheidungsrichtung, also zu den
Achselhohlen, der Leistengegend und den Handen und FiifRen hin (hierbei bitte besonders auf die Hygiene
der Biirsten achten)

3. Baseniiberschiissige Erndhrung

- baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Kriutern und Sprossen

- vollwertige vegetarische Erndhrung, reich an Ballaststoffen

- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

- reichlich WurzelKraft, tiglich mindestens sieben Teeloffel, zu jedemn Teel6{fel WurzelKraft ein grofies Glas
Wasser trinken

- eine bis drei Tassen 7x7 KréauterTee pro Tag, langsam auf 1 Liter pro Tag steigern

- tiglich I-2 Liter kohlensiurefreies Wasser trinken

i-Y

. Sonstige Mafinahmen

- moderate und acrobe Bewegung, Sauerstofftherapien (z. B. HOT oder Ardenne)

- alle zwei Wochen analer Einlauf mit dem 7x7 KrauterTee

- alle zwei Wochen vaginaler Einlauf mit dem 7x7 KriuterTee, besonders bei Vaginalpilzen
- Propolissalbe fiir die betroffenen Regionen, zuriickhaltend eingesetzt




Neurodermitis — Was tun? Was lassen?
1. zu meiden, zu reduzieren

- sdureiiberschiissige Kost (z. B. rohe Stidfrlichte)
- Milch und Milchprodukte auBer Butter und Sahne
. - Fleisch und Hleischprodukte
- Zucker, Stiffwaren, siiffe Getrénke und Colagetrinke
- Kochsalz, Pokelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
- Deos und Antitranspirantien
- industriell hergestellte Zitronensdure, Stifistoffe und Glutamate
- Bohnenkaffee, Schwarzer Tee und Alkohol
- Stress

2. Basische Korperpflege und -reinigung

- basischer Halswickel, tagsiiber und auch nachts

- basischer warmer Leberwickel, einmal pro Woche

- basischer warmer Nierenwickel, einmal pro Woche

- basische Stulpen, tagsitber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln
- basische Striimpfe, nachts

- basische Achselkissen, tagsiiber

- basische FufSbader, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

- basische Vollbider, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer
- basische Inhalationen, einmal taglich

3. Baseniiberschiissige Erndhrung

- baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Kriutern und Sprossen

- vollwertige vegetarische Ernihrung

- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

- reichlich WurzelKraft, tiglich finf bis sieben Teeldffel oder auch mehr, zu jedem Teeloffel WurzelKraft ein
grofles Glas Wasser trinken

- drei Tassen 7x7 KrduterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern

- taglich 1-2 Liter kohlensiurefreies Wasser trinken

4. Sonstige Mafinahmen

- moderate und aerobe Bewegung
- alle zwei Wochen Einlauf mit 7x7 KriuterTee
| - Olziehen, ein- bis zweimal pro Tag mit Sonnenblumenél, Leindl oder Weizenkeimél
'| - Erlernen von Entspannungstechniken
- Ol gegen Juckreiz (50 ml Weizenkeimdl mit 20 Tropfen dtherischem japanischem Pfefferminzél)
- Blutegel, Baunscheidtieren und blutiges Schropfen
- dem 7x7 KriuterTee Linden- und Holunderbliiten im Verhiltnis 50:25:25 beimischen
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Niereninsuffizienz - Was tun? Was lassen?
1. zu meiden, zu reduzieren

- sHureiiberschiissige Kost

- Milch und Milchprodukte aufier Butter und Sahne

- Fleisch und Fleischprodukte

- Zucker, Suflwaren, siiffe Getriinke und Colagetrinke

- Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Pokelsalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
- Fast Food und Fertiggerichte

- industriell hergestellte Zitronenséure, Siifistoffe und Glutamate

- Alkohol, Bohnenkaffee und Zigaretten

- Deos und Antitranspirantien

[

. Basische Korperpflege und -reinigung

- basische Striimpfe, nachts

- basischer Halswickel und/oder Kopfwickel, jede Nacht

- basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

- basische Fuflbader, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer oder linger

- basische Vollbidder, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer

- basische warme Nierenwickel, nachts, ggf. auch tagsiiber

- regelmiflige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselhéhlen,
der Leistengegend und den Handen und Fiiflen hin

3. Baseniiberschiissige Erndhrung

- baseniiberschiissige vitalstoffreiche Kost mit viel Gemniise, Salaten und Kriutern

- Aufgrund ihres hohen Kaliumgehaltes nur in geringen Mengen verzehren:
Griines Gemiise, Pilze, Niisse, Trockenfriichte, Obst- und Gemiisesifte, Bananen, Aprikosen,
Feigen und Avocados.

- Gemiise und Kartoffeln soliten vor der Zubereitung eventuell gewissert werder.

- vollwertige vegetarische Erniihrung

- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

- WaurzelKraft, tiglich ca. drei Teeloffel, zu jedem Teeldffel WurzelKraft ein
Glas kohlensiurefreies und mineralstoffarmes Wasser trinken

4, Sonstige MaBBnahmen

sehr moderate und aerobe Bewegung
Sauverstofftherapien (z. B. HOT oder Ardenne)
Baunscheidtieren, blutiges Schripfen, Blutegel, Aderla}




Nierensteine — Was tun? Was lassen?
1. zu meiden, zu reduzieren

- sHureiiberschiissige Kost

- Milch und Milchprodukte aufer Butter und Sahne

- Fleisch und Fleischprodukte, speziell Wurstwaren und Schinken

- Hiilsenfriichte im UbermaR (z. B. Linsen, Erbsen oder Sojabohnen)

- oxalsdurehaltiges Obst und Gemiise im Ubermaf (z. B. Spinat, Spargel, Tomatenmark, Feigen und Pilze)
- Zucker, Siifiwaren, Schokoladesiifie Getrinke und Colagetrinke

- Kochsalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse, jodiertes Speisesalz
- industriell hergestellte Zitronensiure, Siflstoffe und Glutamate

- Fast Food und Fertiggerichte

- Deos und Antitranspirantien

- Zigaretten, Alkohol, Bohnenkaffee

2. Basische Korperpflege und -reinigung

- basische Striimpfe und Armel, nachts

- basische Fubdder, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer oder linger

- basische Vollb4der, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer oder linger

- basische warme Nierenwickel mit der Auflage von Zwiebelscheiben, mindestens einmal pro Woche

- basische Achselkissen und basische Stulpen, tagsiiber

- taglich Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Fiilen, Hinden, der
Leistengegend und den Achselhdhlen hin

3. Baseniiberschiissige Erndhrung

- baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krdutern, Sprossen

- vollwertige vegetarische Ernihrung

- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

- reichlich WurzelKraft, tiglich drei bis sechs Teeldffel oder auch meht, zu jedem Teelbffel WurzelKraft ein
grofies Glas Wasser trinken

- drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern

- tiglich 1-2 Liter kohlensgurefreies, mineralstoffarmes Wasser trinken, ist hier besonders wichtig
(auch destilliertes Wasser ist hier geeignet, da so kein anorganisches Kalzium zur weiteren
Nierensteinbildung in die Nieren gelangt)

4. Sonstige Mafinahmen

- Griiner Hafertee unter Zugabe von Birkenblittern, Brennesselblittern und Zinnkraut, davon 1-2 Tassen
am Tag

- Blutiges Schropfen der Lumbalbereiche, Baunscheidtieren und Blutegel

- moderate und anaerobe Bewegung



Obstipation — Was tun? Was lassen?
1. zu meiden, zu reduzieren

- séuretiberschiissige Kost

- Milch und Milchprodukte aufier Butter und Sahne

- Hleisch und Fleischprodukte

- industriell hergestellte Zitronensiure, Siiflstoffe, Glutamate und Kotfein

Fast Food und Fertiggerichte

- Weilmehlprodukte, Zucker, Siifdwaren, siiffe Getrdnke und Limonaden

- Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Pékelsalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
- Bohnenkaffee, Alkohol

- Stress, Pessimismus und Angst, Bewegungsmangel

- Deos, Antitranspirantien

2. Basische Kiirperpflege und -reinigung

- basische Striimpfe, nachts

basischer Mantel, welcher im Bauchbereich basisch angefeuchtet wird, nachts

- basische FuBBbider, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

- basische Vollbdder, dreimal pro Woche, 60-90 Minuten Dauer

- basische Achselkissen und basische Stulpen, tagsiiber

- basischer kirperwarmer Leibwickel, nachts

- regelmiffige Nass- und Trockenbiirstungen des Korpers in Ausscheidungsrichtung, also zu den
Achselhshlen, der Leistengegend und den Hinden und Fiiffen hin

- regelmiflige moderate Bauchbiirstungen vom Sigma in den Schambereich

3. Baseniiberschiissige Erndhrung

- baseniiberschiissige ballaststoffreiche Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Kriutern

- vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen, Reis

reichlich WurzelKraft, taglich mindestens sechs Teeloflel, zu jedem Teeloffel WurzelKraft ein grofes
Glas Wasser trinken

- tiglich 1-2 Liter kohlensiurefreies Wasser trinken, ist hier besonders wichtig

- eine bis drei Tassen 7x7 KrauterTee pro Tag, langsam auf 1 Liter pro Tag steigern

4, Sonstige Mafinahmen

- moderate und aerobe Bewegung, Spazierengehen und dabei kriftig ausschreiten

- alle zwei Wochen Einlauf mit dem 7x7 KrduterTee, zu Beginn mit einer geringen Teemenge von ca

250 ml starten, je nach Grad der Verstopfung

Darmsanierung, ggf. Colon-Hydro-Therapie

- Ursachensuche, ggf. durch eine Stubluntersuchung und/oder Erndhrungsprotokoll

- morgens 1 Teeléffel Flohsamen aufgeldst in 200 ml Wasser verzehren oder die trockenen Samen dem
Frithstiick zufiigen und 1 grofles Glas Wasser dazu trinken

- ballaststoffreiche ungeschwefelte und ungezuckerte Trockenfriichte wie Pflaumen oder Feigen verzehren,
ca 2-3 Stiick nachmittags

- inder Kiiche hiufiger Milchsiurevergorenes wie z. B. Sauerkraut verwenden




Odeme - Was tun? Was lassen?
1. zu meiden, zu reduzieren

- siureiiberschiissige Kost

- Milch und Milchprodukte aufier Butter und Sahne

- Fleisch und Fleischprodukte

- Zucker, Siifiwaren, siifle Getrinke und Colagetrinke

- Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Pokelsalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
- industriell hergestelite Zitronenséure, Siifistoffe und Glutamate

- Deos und Antitranspirantien

- Alkohol, Bohnenkaffee und Zigaretten

2. Basische Korperpflege und -reinigung

- basische Striimpfe, nachts

- basische Wickel auf die betroffenen Stellen eventuell auch mit weichgewalzten Kohlblittern, sowie
basische warme Leber- und Nierenwickel

- basischer Mantel, nachts

- basische Stulpen, tagsitber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

- basische Fuflbider, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

- basische Vollbider, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauner

- regelméBige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselhshlen,
der Leistengegend und den Hinden und FiifRen hin

- Basentrunk (100 ml Wasser mit einer Prise Natron) bei akuten Schwellungen

3. Baseniiberschiissige Ernihrung

- baseniiberschiissige vitalstoffreiche Kost mit viel Gemiise, Salaten, Kriutern, Sprossen

- vollwertige vegetarische Erndhrung

- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

- reichlich Wurzelkraft, taglich drei bis sicben Teelsffel oder auch mehr, zu jedem Teeldffel WurzelKraft ein
grofles Glas Wasser trinken

- tiglich 1-2 Liter kohlenséurefreies Wasser trinken, ist hier besonders wichtig

- drei Tassen 7x7 KrauterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern

4, Sonstige Mafinahmen

- moderate und aerobe Bewegung

- Pflanzenpresssifte aus Mariendistel, Artischocke oder Léwenzahn zur Leberstirkung
- Weifidornpréparate zur Stirkung des Herzmuskels

- Saverstofftherapien

- mbgliche Vergiftungsursache oder Herd suchen, finden und eliminieren
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Osteoporose — Was tun? Was lassen?

1

i

1 1

1

.z meiden, zu reduzieren

sdureliberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte auffer Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte

Zucker, Siilwaren, siiffe Getrinke und Colagetrdnke

Kochsalz, Pokelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
industriell hergestellte Zitronensaure, Siiistoffe, Glutamate und Koffein

Alkohol, Bohnenkaffee und Zigaretten

Deos und Antitranspirantien

Fast Food und Fertiggerichte

Uberlastungen, Heben und Tragen von schweren Lasten

. Basische Kiirperpflege und -reinigung

basische Striimpfe, nachts

basische Wickel und/oder basischer Mantel, nachts

basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

basische Achselkissen, tagsiiber

basische Fufibider, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbider, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer

regelméfBige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselhdhlen,
zur Leistengegend und zu den Hinden und Fiilen hin

. Baseniiberschiissige Erndhrung

baseniiberschiissige kalziumreiche Kost mit reichlich Gemise, Salaten, Kriutern und Sprossen
kieselsdurchaltige Lebensmittel wie griines Gemiise, Petersilie, Bananen, Schwarze und Rote
Johannisbeeren

vollwertige vegelarische Erndhrung

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

reichlich WurzelKraft, tiglich drei bis sieben Teeliffel oder auch mehr, zu jedem 'Teeloffel WurzelKraft
ein grofies Glas Wasser trinken

taglich 1-2 Liter kohlensaurefreies Wasser trinken

gelegentlich Zitrusfriichte verzehren (Vitamin C fordert den Knochenaufbau)

. Sonstige Mafinahmen

moderate und aerobe Bewegung
lange Spazierginge im Freien (am besten bei Sonnenschein)
alle zwel Wochen Einlauf mit 7x7 KriuterTee




Parkinson, Alzheimer und Demenz - Was tun? Was lassen?
1. zu meiden, zu reduzieren

- Milch und Milchprodukte aufer Butter und Sahne

- Fleisch und Fleischprodukte, Schweinefleisch, Gepékeltes

- Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
- Zucker, Siilwaren, siifle Getrinke und Colagetranke

- Fast Food und Fertiggerichte

- Deosund Antitranspirantien

- Glutamate, Safistoffe und industriell hergestellte Zitronensiure
- Weilmehl, glutenhaltige Lebensmittel

- Alkohol und Rauchen

- Bohnenkaffee, Schwarzer Tee

- Baden in Chlorwasser

M

. Basische Kérperpflege und -reinigung

- basische Achselkissen, tagsiiber und auch nachts

- basische Inhalationen und Mundspiilungen, einmal pro Tag

- basischer Halswickel, tagsiiber und auch nachts

- basischer Stirnwickel, nachts

- basische Striimpfe, nachts

- basische Stulpen, tagsiiber an Unterarmen und/oder Unterschenkeln

- basische Pufibider, miglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

- basische Vollbdder, wenigstens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer

3. Basische und baseniiberschiissige Ernéhrung

- reichlich WurzelKraft / Mineralstoffe / Vitalstoffe, drei Monate lang tiglich fiinf bis sieben Teeloffel oder
auch mehr, zu jedem Teeldffel WurzelKraft ein grofles Glas Wasser

- vollwertig-vegetarische Erndhrung mit viel Gemiise, Salaten, Kriutern und Kartoffeln

- drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, auf 1 Liter pro Tag steigern

- glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant und Buchweizen

- Obst in Maflen und nach Vertraglichkeit

- tiglich 1-2 Liter kohlensiurefreies Wasser trinken, vorzugsweise Licht- und Sauerstoffwasser wie z. B.
St. Leonhardts ,,Lichtquelle®

-y

. Sonstiges

- manuelle Reinigungsmassagen fiir Kopf, Gesicht, Hals und Dekolletee

- OQlziehen, ein- bis zweimal pro Tag mit Sonnenblumenél, Leindl oder Weizenkeimsl

- Sauerstofftherapien, H202, HOT, Ardenne

- alle zwei Wochen Einlauf mit 7x7 KrauterTee

- in der Kiiche hiufig Ole verwenden, die viele Omega-3-Fettsiuren enthalten, wie z. B. Leindl, Rapsol
oder Walnussdl

- moderate und aerobe Bewegung
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ProstatavergréBerung — Was tun? Was lassen?

1

W

.

. zu meiden, zu reduzieren

siuretiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufier Butter und Sahne

Fleisch, Fleischprodulte und Wurstwaren

Siifiwaren, Zucker, siifle Getrinke und Colagetrianke

Kochsalz, Pokelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
industriell hergestellte Zitronensaure, Siifistoffe, Glutamate, Alkohol, Bohnenkaffee
Fast Food und Fertiggerichte, sowie damit einhergehende Kenservierungsmittel
Deos und Antitranspiraniien

. Basische Kérperpflege und -reinigung

basische Strumpfe, nachts

basische Fuflbider, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer und linger

basische Vollbider, ein- bis zweimal pro Woche oder dfter, 60-90 Minuten Dauer oder linger
warme basische Sitzbider, ein- bis zweimal oder éfter pro Woche, 30-90 Minuten Dauer
regelmiiflige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselhohlen, der
Leistengegend und den Hinden und Fiflen hin

basische Achselkissen, tagsiber

basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

warme basische Wickel des Unterleibes, eventuell mit weichgewalzten Kohlblittern, sowie warme
basische Wicke! der Nieren, nachts

ein- bis zweimal pro Woche warme basische Nierenwickel

. Baseniiberschiissige Ernihrung

basentiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krdutern und Sprossen

vollwertige vegetarische Erndhrung

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

reichlich WurzelKraft, taglich mindestens acht bis zwdlf Teeloffel, zu jedem Teel6ffel WurzelKraft ein
grofles Glas Wasser trinken

drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam auf 1-2 Liter pro Tag erhéhen

taglich 1-2 Liter kohlensaurefreies Wasser trinken

. Sonstige Mafinahmen

einmal pro Woche ein basischer Einlauf mit 7x7 KrauterTee, entweder mit 250 ml, 500 ml oder auch
mit 1000 ml je nach Instinkt und guter Vertriglichkeit

moderate und aerobe Bewegung

Sauerstofftherapien (z. B. HOT oder Ardenne)

Warmbhalten des Unterleibes

im Speiseplan sollten Sojaprodulkte, Leinsamen und Kohlgemiise verankert werden

tiglich sollten Kiirbiskerne und deren Ol verzehrt werden

Baunscheidtieren, blutiges Schropfen, Blutegel




Psoriasis — Was tun? Was lassen?

o8]

e

. zu meiden, zu reduzieren

sdureiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte

Zucker, Suflwaren, siifie Getrinke und Colagetranke

Kochsalz, Pokelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
industriell hergestellte Zitronensiure, Siifistoffe und Glutamate

Alkohol und Bohnenkaffee

Deos und Antitranspirantien

Stress

. Basische Korperpflege und -reinigung

basischer Halswickel, tagsiiber und auch nachts

basischer warmer Leber- und Nierenwickel , einmal pro Woche

basische Stulpen, tagstiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln
basische Striimpfe, nachts

basische Achselkissen, tagstiber

basische Fuflbader, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbidder, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer
basische Inhalationen, einmal tiglich

. Baseniiberschiissige Erniihrung

baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krantern und Sprossen

vollwertige vegetarische Erndhrung

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

reichlich WurzelKraft, taglich finf bis sieben Teeléffel oder auch mehr, zu jedem Teeloffel WurzelKraft ein
grofies Glas Wasser trinken

drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam die Menge auf I Liter pro Tag steigern

taglich 1-2 Liter kohlensdurefreies Wasser trinken

. Sonstige Mafinahmen

moderate und aerobe Bewegung

alle zwei Wochen Einlanf mit 7x7 KriuterTee

Olziehen, ein- bis zweimal pro Tag mit Sonnenblumendl, Leinél oder Weizenkeimdl

Erlernen von Entspannungstechniken

OI gegen Juckreiz (50 ml Weizenkeimdl mit 20 Tropfen dtherischem japanischem Pfefferminzil)
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Rheuma — Was tun? Was lassen?

-

. zu meiden, zu reduzieren

sdureiiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte auBer Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte, speziell Wurstwaren und Schinken

Zucker, Stiflwaren und siile Getrinke, Colagetranke

Kochsalz, Chips, salziges Gebiick, gesalzene Erdniisse, jodiertes Speisesalz
industriell Zitronensiure, Siflstoffe und Glutamate

Fast Food und Fertiggerichte

Deos und Antitranspirantien

Angst, Siress

Zigaretten, Alkohol und Bohnenkaffee

. Basische Kérperpflege und -reinigung

basische Striiompfe, basische Armel/Handschuhe und ggf. basischer Mantel, nachts

basische FuRbader, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer oder linger

basische Vollbider, mindestens dreimal pro Woche, 60-90 Minuten Dauer oder linger

basischer warme Leber- und Nierenwickel, einmal pro Woche

basische Achselkissen und basische Stulpen, tagsiiber

Nass- und Trockenbiirstungen des ganzen Kérpers in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselhdhlen,
der Leistengegend und zu den Hénden und Fiilen hin, sowie kreisende Biirstungen der Gelenke tiglich
basische Wickel an betroffenen Regionen und Gelenken, Wickel mit Heilerde, Wickel mit weichgewalzten
Kohlblittern oder mit einem Krauterbrei aus den 7x7 Teekriutern

bei akuten Rheumaschiiben Basentrunk (100 m] Wasser mit einer Messerspitze Natron verrithren und
schnell hinuntertrinken)

. Baseniiberschiissige Ernihrung

baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Kriutern, Sprossen

vollwertige vegetarische Erndhrung

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

reichlich WurzelKraft, taglich drei bis sechs Teeldffel oder auch mehr, zu jedem Teeloffel WurzelKraft ein
groes Glas Wasser trinken

drei Tassen 7x7 KriuterTee pro ‘Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern

taglich 1-2 Liter kohlensdurefreies Wasser trinken

. Sonstige Maflnahmen

moderate und aerobe Bewegung, um Gelenke und Muskulatur zu kriftigen
Schlaf- und Arbeitsplatz radidsthetisch priifen und ggf. sanieren

Konfliktolyse, wenn notwendig

eventuell Vergiftungsherd (z. B. Zahnherde, Amalgamfiillungen, 0.3.) eliminieren
Sauerstofftherapien (HOT, Ardenne u.a.)

Baunscheidtieren, blutiges Schropfen und Blutegel

einmal im Monat Einlauf mit 7x7 KrauterTee




Rosacea ~Was tun? Was lassen?

1. zu meiden, zu reduzieren

siureiiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte

Kochsalz, Pokelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
industriell hergestellte Zitronensiure, Stiflstoffe und Glutamate
Zucker, Sifwaren, siifle Getrinke und Colagetréanke

Alkohol und Bohnenkaffee

Deos und Antitranspirantien

scharfes Essen

starke Sonneneinwirkung

Stress

. Basische Kérperpflege und -reinigung

basischer Halswickel, tagsiiber und auch nachts

basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln
basische Striimpfe, nachts

basische Achselkissen, tagstiber

basischer warmer Leber- und Nierenwickel, einmal pro Woche

basische Fuflbéder, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbidder, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer
basische Inhalationen, einmal tiglich

basische Mundspiilungen, einmal tiglich

manuelle Reinigungsmassagen von Gesicht, Hals, Dekolletee

. Baseniiberschiissige Erndhrung

baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Kriutern und Sprossen
vollwertige vegetarische Erndhrung
glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

reichlich WurzelKraft, tiglich fiinf bis sieben Teeldffel oder auch mehr, zu jedem Teeldffel WurzelKraft

ein grofies Glas Wasser trinken
drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern
tiaglich 1-2 Liter kohlensdurefreies Wasser trinken

. Sonstige Mafinahmen

alle zwei Wochen Einlauf mit 7x7 KrduterTee
regelmiBiges Fitness-/Widerstands- und Muskeltraining
Olziehen, ein- bis zweimal pro Tag mit Sonnenblumendl, Leindl oder Weizenkeimél

39
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Sarkoidose — Was tun? Was lassen?

=S

. Zu meiden, zu reduzieren

siureiiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufier Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte

Zucker, Siifiwaren und siifle Getrinke

Kochsalz, Pokelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
industriell hergestellte Zitronensaure, Aromen, Sifistoffe und Glutamate

Deos und Antitranspirantien

. Basische Korperpflege und -reinigung

basische Striimpfe, nachts

basische Stulpen, tagsiiber

basische Achselkissen, tagsiiber und auch nachts

basische Fuflbiader, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbider, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer

basischer warmer Leber- und Nierenwickel, ein- bis zweimal pro Woche

basische Wickel im Bereich der betroffenen entziindeten Organe

basische Inhalationen und basische Mundspiilungen

Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselhéhlen, der Leistengegend und den
Hinden und Fiifien hin, jeden Morgen

. Baseniiberschiissige Erndhrung

baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Kriutern und Sprossen

vollwertige vegetarische Erndhrung

glutentreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

Obst in Maflen und nach Vertriglichkeit

reichlich WurzelKraft, tiglich finf bis sieben Teeldffel oder auch mehr, zu jedem Teeldffel WurzelKraft ein
grofles Glas Wasser trinken

drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, je eine zu den Mahlzeiten, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag
steigern, eventuell angereichert mit Echinacea, Arnika, Ringelblume oder Zinnkraut

nach einer Eingewshnungszeit von einigen Wochen jeden dritten Tag einige Male am Tag drei Tassen
7x7 KriuterTee hintereinander trinken

tiglich 1-2 Liter kohlensdurefreies Wasser trinken

das Trinken von Tee und Wasser jeweils nach 4-5 Tagen auf geringe Mengen herunterfahren oder zwei
Trockentage durchfiithren

. Sonstige Maflnahmen

regelmifiige aerobe Bewegung an der frischen Luft

Sauerstofftherapien (HOT, Ardenne oder 11;05)

entziindungshemmende Krauter wie Echinacea oder Ringelblume als Salbe, Tinktur oder zum Inhalieren
{je nach betroffener Korperregion oder Organen)




Schlaganfall - Was tun? Was lassen?

1. zu meiden, zu reduzieren

.

sidureiiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufier Buiter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte

Zucker, Siiflwaren, siifle Getranke und Colagetrinke

Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Pokelsalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdnlisse
industriell hergestellte Zitronensiure, Sitf3stoffe, Glutamate und Koffein

Deos und Antitranspirantien

Alkohol, Bohnenkaffee und Zigaretten

. Basische Korperpflege und -reinigung

basische Striimpfe, nachts

basischer Halswickel und/oder Kopfwickel, jede Nacht

basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

basische Fufibider, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer oder langer

basische Vollbider, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer bei 36 bis 37° C

basische Inhalationen, taglich

regelmifige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselhdhlen, der
Leistengegend und den Hianden und Fiiflen hin

in akuten Situationen: Notarzt rufen, danach einen Basentrunk (100 ml Wasser mit einem gestrichenen
Teeloffel Natron} schoell hinuntertrinken und den Thorax mit einer basischen Lauge abreiben

. Baseniiberschiissige Erniihrung

baseniiberschiissige vitalstoffreiche Kost mit viel Gemiise, Salaten, Kriutern, Sprossen

vollwertige vegetarische Erndhrung

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

reichlich WurzelKraft, tiglich drei bis sechs Teeliffel oder auch mehr, zu jedem Teelbffel WurzelKraft ein
grofles Glas Wasser trinken

taglich 1-2 Liter kohlensdurefreies Wasser trinken, ist hier besonders wichtig

drei Tassen 7x7 KréuterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern, eventuell
angereichert mit Tausendgiildenkraut

. Sonstige Mafinahmen

sehr moderate und aerobe Bewegung

Ginkgopriparate zur Forderung der Durchblutung

zur Verbesserung der Flieeigenschaft des Blutes in der Kiiche vermehrt auf Knoblauch und Bérlauch
zuriickgreifen

zum gleichen Zweck jeden Tag eine Tasse Steinkleekraut { Apotheke} trinken

Sauerstofftherapien (z. B. HOT oder Ardenne)

Baunscheidtieren, blutiges Schropfen, Blutegel, Aderlafd

(lziehen, hin und wieder tiber den Tag mit Sonnenblumen- oder Weizenkeimol
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Schnupfen — Was tun? Was lassen?

1

s

. zu meiden, zu reduzieren

sdureiiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte auler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodulte

Zucker, Siifiwaren, siifle Getrinke und Colagetrinke

Kochsalz, Pokelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebdck, gesalzene Erdniisse
industriell hergestellte Zitronensiure, Sii8stoffe, Glutamate, Alkohol, Bohnenkaffee
Deos und Antitranspirantien

. Basische Kérperpflege und -reinigung

basischer Halswickel, tagsiiber und auch nachts

basische Achselkissen, tagsiiber und auch nachts

basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

basische Striimpfe, nachts

basische Fufibider, mdglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbader, mindestens zweimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer, immer wieder mit dem Kopf
unter Wasser tauchen, mit kriftigem Durchmassieren des Haarbodens

basische Inhalationen mit Kamille oder Echinacea angereichert, mehrmals tiglich fiir 2-3 Minuten
basische Nasenspitlungen, einmal tiglich

. Baseniiberschiissige Ernihrung

baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krautern und Sprossen

vollwertige vegetarische Erndhrung

gluten(reie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen und Kartoffeln

reichlich WurzelKraft, taglich fiinf bis sieben Teeloffel oder auch mehr, zu jedem Teel6ffel WurzelKraft ein
grofles Glas Wasser trinken

drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern

taglich 1-2 Liter kohlensidurefreies Wasser trinken

. Sonstige Mafinahmen

moderate und aerobe Bewegung

Sauerstofftherapien z. B. HOT, Ardenne oder H,0

alle zwei Wochen Einlauf mit 7x7 KrauterTee

Olzichen, hin und wieder iber den Tag mit Sonnenblumen- oder Weizenkeimol




Schwangerschaft und Stillzeit - Was tun? Was lassen?

1. zu meiden, zu reduzieren

o

.

1 1

1

siureiiberschiissige Kost

jodierte Nahrungsmittel und Getrinke

Milch und Milchprodukte aufSer Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte

Zucker, Siifdwaren, siiffe Getrinke und Colagetrinke

Kochsalz, Pékelsalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
Deos und Antitranspirantien

industriell hergestellte Zitronensiure, Siiflstoffe, Glutamate und Koffein
Fast Food und Fertiggerichte

Alkohol, Zigaretten

Stress, Bohnenkaffee

. Basische Kérperpflege und -reinigung

basische Striimpfe und basischer Mantel, nachts

basische Fuflbider, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbader, ein- bis zweimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer, bei moderaten Temperaturen von
36,5° bis 37,5° C, bzw. bei Korpertemperatur

regelmiflige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselhthlen, der
Leistengegend und den Handen und Fiiffen hin

basische Achselkissen, tagsitber (besonders wihrend der Stillzeit)

basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

basische Bauchwickel

. Baseniiberschiissige Erndhrung

basentiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krdutern und Sprossen

vollwertige vegetarische Ernidhrung, reich an Ballaststoffen

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

reichlich WurzelKraft, tiglich mindestens fiinf bis sieben Teeloffel , zu jedem Teeloffel WurzelKraft ein grofles
Glas Wasser trinken

téglich 1-2 Liter kohlenséurefreies Wasser trinken

vor der Schwangerschaft Altlasten des Stoffwechsels Isen durch reichliches Trinken des 7x7 KriuterTees

und von Stillem Wasser

Verstoffwechselung der gelosten Schadstoffe und Nierenstirkung mit einer baseniiberschiissigen Kost und
mit der WurzelKraft, davon 1-2 Teeldffel zu jeder Mahlzeit.

. Sonstige Mafinahmen

moderate und aerobe Bewegung
erlernen von Entspannungstechniken
Schwermetallbelastungen (Amalgam) vor der Schwangerschaft vermeiden oder entfernen lassen



Schwindel, niedriger Blutdruck - Was tun? Was lassen?

1.

=

zu meiden, zu reduzieren

siureiiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte

Zucker, Siifiwaren, siiffe Getrinke und Colagetréinke

Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Pokelsalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
Deos und Antitranspirantien

industriell hergestellte Zitronensiure, Siifistoffe und Glutamate

Alkohol, Bohnenkaffee und Zigaretten

Stress

. Basische Kérperpflege und -reinigung

basische Striimpfe, nachts

basischer Halswickel und/oder Kopfwickel, jede Nacht

basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

basische Fuflbader, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer oder linger

basische Vollbider, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer bei 36 bis 37° C

basische Inhalationen, tiglich

regelmifige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zur den Achselhhlen und der
Leistengegend hin, auch zu den Handen und Fiifen hin

. Basentiberschiissige Ernihrung

baseniiberschiissige vitalstoffreiche Kost mit viel Gemiise, Salaten, Kriutern, Sprossen

vollwertige vegetarische Erndhrung

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen und Kartoffeln

reichlich Wurzelkraft, tiglich drei bis sechs Teeldflel oder auch mehr, zu jedem Teelo{fel WurzelKraft ein
grofies Glas Wasser trinken

taglich 1-2 Liter kohlensiurefreies Wasser trinken, ist hier besonders wichtig

drei Tassen 7x7 KréuterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern

. Sonstige Mafinahmen

moderate und aerobe Bewegung

Ginkgo, Knoblauch, Birlauch und Steinkleekraut zur Férderung der Durchblutung
Sauerstofftherapien (z. B. HOT oder Ardenne)

Baunscheidtieren, blutiges Schropfen, Blutegel, Aderla3

Olzichen, hin und wieder iiber den Tag mit Sonnenblumen- oder Weizenkeimél
eventuell den Rat eines guten QOsteopathen/Physiotherapeuten einholen

erlernen von Entspannungstechniken

Schlafplatzsanierung um Schlafstérungen zu vermeiden




Schwindel, niedriger Blutdruck - Was tun? Was lassen?

1.

=

zu meiden, zu reduzieren

siureiiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte

Zucker, Siifiwaren, siiffe Getrinke und Colagetréinke

Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Pokelsalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
Deos und Antitranspirantien

industriell hergestellte Zitronensiure, Siifistoffe und Glutamate

Alkohol, Bohnenkaffee und Zigaretten

Stress

. Basische Kérperpflege und -reinigung

basische Striimpfe, nachts

basischer Halswickel und/oder Kopfwickel, jede Nacht

basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

basische Fuflbader, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer oder linger

basische Vollbider, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer bei 36 bis 37° C

basische Inhalationen, tiglich

regelmifige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zur den Achselhhlen und der
Leistengegend hin, auch zu den Handen und Fiifen hin

. Basentiberschiissige Ernihrung

baseniiberschiissige vitalstoffreiche Kost mit viel Gemiise, Salaten, Kriutern, Sprossen

vollwertige vegetarische Erndhrung

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen und Kartoffeln

reichlich Wurzelkraft, tiglich drei bis sechs Teeldflel oder auch mehr, zu jedem Teelo{fel WurzelKraft ein
grofies Glas Wasser trinken

taglich 1-2 Liter kohlensiurefreies Wasser trinken, ist hier besonders wichtig

drei Tassen 7x7 KréuterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern

. Sonstige Mafinahmen

moderate und aerobe Bewegung

Ginkgo, Knoblauch, Birlauch und Steinkleekraut zur Férderung der Durchblutung
Sauerstofftherapien (z. B. HOT oder Ardenne)

Baunscheidtieren, blutiges Schropfen, Blutegel, Aderla3

Olzichen, hin und wieder iiber den Tag mit Sonnenblumen- oder Weizenkeimél
eventuell den Rat eines guten QOsteopathen/Physiotherapeuten einholen

erlernen von Entspannungstechniken

Schlafplatzsanierung um Schlafstérungen zu vermeiden




Tinnitus — Was tun? Was [assen?

1, zu meiden, zu reduzieren

Milch und Milchprodukte auler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte, Schweinefleisch, Gepolkeltes

Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
Zugcker, Sufiwaren, siifle Getranke und Colagetrinke

Fast Food und Fertiggerichte

Deos und Antitranspirantien

Glutamate, Stifistoffe und industriell hergestellte Zitronensiure

Alkohol und Rauchen

Bohnenkaffee, Schwarzer Tee

laute Musik, extreme Larmbeldstigungen, Handystrahlung

2. Basische Kérperpflege und -reinigung

basische Achselkissen, tagsiiber

basische Inhalationen, Mund- und Nasenspiilungen, einmal pro Tag

basische Hals- und Stirnwickel, tagsiiber und auch nachts

basische Striimpfe, nachts

basische Stulpen, tagsiiber an Unterarmen und/oder Unterschenkeln

basische FuSbader, maglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbiader, wenigstens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer

regelmiflige Nass- und Trockenbiirstungen von Gesicht und Hals zu den Achselhéhlen hin

3. Basische und baseniiberschiissige Ernihrung

reichlich WurzelKraft / Mineralstoffe / Vitalstoffe, téglich fiunf bis sieben Teeldffel oder auch mehy, zu jedem
Teeldffel WurzelKraft ein grofles Glas Wasser trinken

vollwertig-vegetarische Erndhrung mit viel Gemiise, Salaten, Kriutern und Kartoffeln

drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam auf 1 Liter pro Tag steigern

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant und Buchweizen

Obst in moderaten Mengen nach Vertriglichkeit, Zuriickhaltung bei Siidfriichten

tdglich 1-2 Liter kohlensaurefreies Wasser trinken

4, Sonstiges

Olziehen, ein- bis zweimal pro Tag mit Sonnenblumendél, Leindl oder Weizenkeimt
Sauerstofftherapien (z. B. HZOZ, HOT oder Ardenne

alle zwei Wochen Einlauf mit 7x7 KriuterTee

Zahnherde eliminieren (z. B. Amalgam, Gold, Tote Zahne), auch energetisch

andere Entziindungsherde (z. B. stetig entziindete Mandeln) identifizieren und lindern
mit Lavendeld] benetzte Wattebausche iiber Nacht im dufleren Gehorgang tragen



iibermaBiges Schwitzen - Was tun? Was lassen?

1

.

. zu meiden, zu reduzieren

siureiiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodulkte

Zucker, Siiwaren, siifle Getrinke und Colagetrinke

Kochsalz, Pokelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
industriell hergestellte Zitronensiure, Si8stoffe, Glutamate und Koffein

Zigaretten, Alkohol, Bohnenkaffee, Schmerzmittel, Fast Food und Fertiggerichte
Deos und Antitranspirantien

Stress, Angst und Arger

. Basische Korperpflege und -reinigung

basische Strivmpfe und basischer Mantel, nachts

basische Fulbider, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbader, drei- bis viermal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer

regelmiiBige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung

basische Achselkissen, tagsiiber und auch nachts

basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

zwei Scheiben einer Gemiisezwiebel links und rechts auf die Nieren, daritber einen warmen basischen
Nierenwickel, nachts

bei niichtlichem Schwitzen: aufstehen, den Kérper in der Dusche mit Seife und Wasser abwaschen und mit
dem basischen Badesalz abreiben oder mit einer vorbereiteten Lauge den Kérper fibergiefien

bei verstiirktem Schwitzen im Gesichtsbereich: den Oberkérper frei machen, Gesicht, Hals und
Schulterbereich in Ausscheidungsrichtung massieren, also zu den Achselhdhlen hin

. Baseniiberschiissige Erndhrung

baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krautern und Sprossen

vollwertige vegetarische Erndhrung

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen und Karteffeln

reichlich WurzelKraft, tiglich mindestens sieben Teelffel, zu jedem Teeldffel WurzelKraft ein grofles Glas
Wasser trinken

bei niichtlichem Schwitzen vor dem Zubettgehen zwei Teelbffel Wurzelkraft essen, withrend der nichtlichen
Schwitzattacke ebenfalls zwei Teeltffel

drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam auf 1-2 Liter pro Tag steigern

tiglich 1-2 Liter kohlensdurefreies Wasser trinken

. Sonstige Mafinahmen

moderate und aerobe Bewegung

alle zwei bis vier Wochen analer Einlauf mit 7x7 KriuterTee
Vergiftungsursache suchen (z. B. Amalgamfiillungen, Zahnherd o.a.)
blutiges Schripfen, Baunscheidtieren, Aderlafd oder Blutegel




Vitiligo — Was tun? Was lassen?

1

. zu meiden, zu reduzieren

sdurefiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte

Zucker, Siiffwaren, sifle Getrinke und Colagetrinke

Kochsalz, Pokelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, salzige Erdniisse
industriell hergestellte Zitronensiure, Siflstoffe und Glutamate

Alkohol und Bohnenkaffee

Deos und Antitranspirantien

Stress, Angst, Helctik

. Basische Kérperpflege und -reinigung

basischer Halswickel, tagstiber und auch nachts

basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln
basische Striimpfe, nachts

basische Fuflbiader, méglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbider, mindestens zweimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer
basische Inhalationen bei Betroffenheit der Kopfregion, einmal tiglich
basische Mundspiilungen bei Betroffenheit der Kopfregion, einmal tiglich

basische Kérperpflege speziell vor und wihrend des Sommerurlaubs mit starker Sonnenbelastung der Haut

. Baseniiberschiissige Ernihrung

basenitberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krautern, Sprossen
vollwertige vegetarische Erndhrung
glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

reichlich WurzelKraft, tiglich drei bis sieben Teeldffel oder auch mehr (zwei bis drei Wochen vor langen
Aufenthalten in der Sonne tiglich bis neun Teel6ffeln und mehr ), zu jedem Teeloffel WurzelKraft ein grofSes

Glas Wasser trinken
drei Tassen 7x7 KrauterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern
tiglich 1-2 Liter kohlensaurefreies Wasser trinken

4, Sonstige Mafnahmen

regelmifige Bewegung im aeroben Bereich
alle zwei Wochen Einlauf mit 7x7 KrauterTee
Blutegel

Blutiges Schropfen

Baunscheidtieren in den Randbereichen
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Wechseljahre — Was tun? Was lassen

1

'

48

. Zzu meiden, zu reduzieren

sduretiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte

Zucker, Siifwaren, siifle Getrinke und Colagetrinke

Kochsalz, Pokelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Exdniisse
Deos und Antitranspirantien

industriell hergestelite Zitronensiure, Siifistoffe und Glutamate

Fast Food und Fertiggerichte

Zigaretten, Bohnenkaffee

Stress, Arger und Angst

. Basische Korperpflege und -reinigung

basische Striimpfe und basischer Mantel, nachts

basische Fuflbdder, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbider, ein bis zweimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer

basische Ganzkorperpeelings

regelmiflige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselh&hlen,
der Leistengegend und den Handen und Fiiflen hin

basische Achselkissen, tagsiiber

basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

basische Wickel des Unterleibs, der Leber und der Nieren

. Baseniiberschiissige Ernihrung

baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krautern und Sprossen

vollwertige vegetarische Erndhrung

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

reichlich WurzelKraft, tiglich mindestens sieben Teeloffel, zu jedem Teeldffel WurzelKraft ein grofies Glas
Wasser trinken

drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern

tiaglich 1-2 Liter kohlensdurefreies Wasser trinken

. Sonstige Mafinahmen

moderate und aerobe Bewegung

Beckenbodentraining

Kalt-warme Wechselduschen bei Hitzewallungen
Entspannungstraining

Einmal pro Monat analer Finlanf mit 7x7 KriuterTee
Einmal pro Woche vaginaler Einlauf mit 7x7 KriuterTee




Wechseljahre — Was tun? Was lassen

1

'

48

. Zzu meiden, zu reduzieren

sduretiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte

Zucker, Siifwaren, siifle Getrinke und Colagetrinke

Kochsalz, Pokelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Exdniisse
Deos und Antitranspirantien

industriell hergestelite Zitronensiure, Siifistoffe und Glutamate

Fast Food und Fertiggerichte

Zigaretten, Bohnenkaffee

Stress, Arger und Angst

. Basische Korperpflege und -reinigung

basische Striimpfe und basischer Mantel, nachts

basische Fuflbdder, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbider, ein bis zweimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer

basische Ganzkorperpeelings

regelmiflige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselh&hlen,
der Leistengegend und den Handen und Fiiflen hin

basische Achselkissen, tagsiiber

basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

basische Wickel des Unterleibs, der Leber und der Nieren

. Baseniiberschiissige Ernihrung

baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krautern und Sprossen

vollwertige vegetarische Erndhrung

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

reichlich WurzelKraft, tiglich mindestens sieben Teeloffel, zu jedem Teeldffel WurzelKraft ein grofies Glas
Wasser trinken

drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern

tiaglich 1-2 Liter kohlensdurefreies Wasser trinken

. Sonstige Mafinahmen

moderate und aerobe Bewegung

Beckenbodentraining

Kalt-warme Wechselduschen bei Hitzewallungen
Entspannungstraining

Einmal pro Monat analer Finlanf mit 7x7 KriuterTee
Einmal pro Woche vaginaler Einlauf mit 7x7 KriuterTee




Wechseljahre — Was tun? Was lassen

1

'

48

. Zzu meiden, zu reduzieren

sduretiberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte

Zucker, Siifwaren, siifle Getrinke und Colagetrinke

Kochsalz, Pokelsalz, jodiertes Speisesalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Exdniisse
Deos und Antitranspirantien

industriell hergestelite Zitronensiure, Siifistoffe und Glutamate

Fast Food und Fertiggerichte

Zigaretten, Bohnenkaffee

Stress, Arger und Angst

. Basische Korperpflege und -reinigung

basische Striimpfe und basischer Mantel, nachts

basische Fuflbdder, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbider, ein bis zweimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer

basische Ganzkorperpeelings

regelmiflige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselh&hlen,
der Leistengegend und den Handen und Fiiflen hin

basische Achselkissen, tagsiiber

basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

basische Wickel des Unterleibs, der Leber und der Nieren

. Baseniiberschiissige Ernihrung

baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Krautern und Sprossen

vollwertige vegetarische Erndhrung

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

reichlich WurzelKraft, tiglich mindestens sieben Teeloffel, zu jedem Teeldffel WurzelKraft ein grofies Glas
Wasser trinken

drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam die Menge auf 1 Liter pro Tag steigern

tiaglich 1-2 Liter kohlensdurefreies Wasser trinken

. Sonstige Mafinahmen

moderate und aerobe Bewegung

Beckenbodentraining

Kalt-warme Wechselduschen bei Hitzewallungen
Entspannungstraining

Einmal pro Monat analer Finlanf mit 7x7 KriuterTee
Einmal pro Woche vaginaler Einlauf mit 7x7 KriuterTee




Zoliakie - Was tun? Was lassen?

. zu meiden, zu reduzieren

glutenhaltige Pflanzen (z. B. Weizen, Gerste, Roggen, Dinkel oder Hafer)

industriell hergestellte Zitronensdure, Stufistoffe, Glutamate, Koffein und aluminiumbhaltige Zusatzstoffe
(E-Nummern)

Fast Food und Fertiggerichte (enthalten hiufig ,verstecktes” Gluten)
saureliberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte

Zucker, Siifiwaren, siiffe Getrinke und Limonaden

Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Pokelsalz, Chips, salziges Gebidck, gesalzene Erdniisse
Stress, Arger und Angst

Alkohol und Bohnenkaffee

Deos und Antitranspirantien (Aluminium)

. Basische Korperpflege und -reinigung

basische Striimpfe und ggf. basischer Mantel, nachts

basische Fulbider, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbider, dreimal pro Woche, 60-90 Minuten Dauer

basische Achselkissen und basische Stulpen, tagsiiber

basischer kérperwarmer Leibwickel im Bereich des Diinndarmes, nachts

regelmiflige Nass- und Trockenbiirstungen des Kérpers in Ausscheidungsrichtung, also zu den
Achselhdhlen, der Leistengegend und den Handen und Fiifen hin

. Baseniiberschiissige Ernidhrung

baseniiberschiissige Kost mit reichlich Gemiise, Salaten, Kriautern und Sprossen

vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen, Reis, Kartoffeln

reichlich WurzelKraft, tiglich drei bis sechs Teeldffel (eine ausreichende Mineralstoffversorgung ist wegen
der verminderten Resorptionsfihigkeit des Darmes besonders wichtig), zu jedem Teeldffel WurzelKraft ein
grofies Glas Wasser trinken

eine bis drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag, langsam auf 1 Liter pro Tag steigern

taglich 1-2 Liter kohlensiurefreies Wasser trinken

. Sonstige Mafinahmen

Sauerstofftherapien (z. B. HOT, Ardenne oder H,O5)

alle zwei Wochen Einlauf mit dem 7x7 KriuterTee

Darmsanierung, ggf. Colon-Hydro-Therapie

Stuhluntersuchung, um weitere schleimhautschidigende Faktoren auszuschlieffen (Beschaffenheit der
Darmflora, Entziindungsparameter)

zusitzliche Risikofaktoren ausschliefen (z. B. Zahngifte, welche bereits tiber die Mutter im Mutterleib
iibertragen wurden; Antibiotika oder Impfungen)
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Zu hoher Cholesterinspiegel - Was tun? Was lassen?

1

.z meiden, zu reduzieren

sduretberschiissige Kost

Milch und Milchprodukte aufler Butter und Sahne

Fleisch und Fleischprodukte, Wurstwaren

Zucker, Siilwaren, siifle Getrinke und Colagetrinke

Kochsalz, jodiertes Speisesalz, Pékelsalz, Chips, salziges Gebick, gesalzene Erdniisse
industriell hergestellte Zitronensiure, Stiistoffe, Glutamate, Bohnenkaffee, Alkohol
Deos und Antitranspirantien

. Basische Korperpflege und -reinigung

basische Striimpfe, nachts

basische Stulpen, tagsiiber an den Unterarmen und/oder Unterschenkeln

basischer warmer Leberwickel, nachts

basische Fufibider, moglichst oft, 15-30 Minuten Dauer

basische Vollbider, mindestens dreimal pro Woche, 30-90 Minuten Dauer

basische Achselkissen, nachts und auch tagsiiber

regelmiflige Nass- und Trockenbiirstungen in Ausscheidungsrichtung, also zu den Achselhohlen,
der Leistengegend und den Handen und Fiilen hin

. Baseniiberschiissige Erniihrung

baseniiberschiissige vitalstoffreiche Kost mit viel Gemiise, Salaten, Kriutern, Sprossen

vollwertige vegetarische Ernihrung, reich an Ballaststoffen

glutenfreie vitalstoffreiche Pflanzen wie Hirse, Quinoa, Amarant, Buchweizen

reichlich WurzelKraft, tiglich drei bis sechs Teeloffel oder auch mehr, zu jedem Teeloffel WurzelKraft

ein grofles Glas Wasser trinken

tdglich 1-2 Liter kohlensdurefreies Wasser trinken

drei Tassen 7x7 KriuterTee pro Tag zu den Mahlzeiten, langsam die Menge auf einen Liter pro Tag steigern

. Sonstige Mafinahmen

moderate und aerobe Bewegung, tiglich

Ginkgopriparate zur Férderung der Durchblutung

zur Verbesserung der FlieReigenschafi des Blutes in der Kiiche vermehrt auf Knoblauch und Birlauch
zuriickgreifen

zum gleichen Zweck jeden Tag eine Tasse Steinkleckraut {Apotheke) trinken

Sauerstofftherapien (z. B. HOT oder Ardenne)

Baunscheidtieren, blutiges Schropfen, Blutegel, Aderla§

In der Kiiche vermehrt Speisedle mit vielen einfach ungesittigten Fettsduren wie z. B. Olivendl oder
Avocadodl und mit vielen Omega-3-Fettsduren wie z. B. Leindl oder Rapsél verwenden

alle 14 Tage Einlauf mit dem 7x7 KrauterTee






